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U xo ti cung c6 anh huong dén kha nang mang
thai khong?
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U x0 t& cung cé thé anh hudng dén khd nang mang thai trong mét s6 truong
hop, vi vay chi em nén phat hién sém va theo doéi diing cach dé bao vé stc
khde sinh san.

U xo t cung anh huéng dén kha nang mang thai nhu thé nao?

U xo t& cung la khéi u lanh tinh hinh thanh tir 1ép co tron cla ti cung. Khéng
phai truong hop nao cling gay khé mang thai. Nhiéu chi em c6 u xo kich thudc
nhd, nam & vi tri it anh hudng dén budng tir cung van cé thé mang thai va sinh
con binh thudng.

Tuy nhién, u xo cé thé anh huéng dén kha nang mang thai néu khéi u nam dudi
niém mac, sat long tl cung hodc lam bién dang budng t cung. Khi dé, khong
gian bén trong t& cung bi thay d6i, gay bat lgi cho qua trinh phdi lam té va phat
tri€n trong giai doan dau.

MOt s6 kh6i u 16n con cé thé lam thay déi hinh dang t&r cung, anh huéng dén su
co bép binh thuong hodc gay cheén ép voi tring, khi€n qua trinh thu thai kho
khan hon. Ngoai ra, u xo gay rong kinh, cudng kinh kéo dai cé thé khién co thé
thi€u mdau, mét mai, suy gidm thé trang, tir d6 dnh hudéng dén qua trinh chuan
bi mang thai.
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U x0 t& cung c6 thé anh hudng dén khd nang mang thai tuy vi tri, kich
thudc

Nhiing vi tri u xo t& cung dé anh huéng dén stc khée sinh san

Vi tri khéi u la yéu té quan trong khi dadnh gid u xo t& cung cé dnh hudng dén
kha nang mang thai hay khéng. Trong dé, u xo dudi niém mac thudng dang chu
y hon vi khéi u phat trién vé phia budng tr cung, cé thé lam bién dang long tl
cung, gay rong kinh va anh hudng dén qua trinh phoi lam té.

U xo trong thanh t& cung cling cé thé dnh hudng dén sic khoe sinh san néu
kich thudc I6n hoac nam sat buéng t& cung. Khi thanh tir cung bi bién dang, moi
truong lam t6 cda phoi c6 thé khéng con thuén Igi nhu binh thuong.

U xo dudi thanh mac thuong phat trién ra phia ngoai tr cung, it dnh hudng truc
ti€p dén buodng tlr cung hon néu kich thudc nhd. Tuy nhién, khi khoéi u I6n hoac
gay chén ép, chi em van cé thé gap cam gidc nang bung dudi, ti€u nhiéu, tdo
bén hoac dau tlc vung chau.

Vi vay, khi phat hién u xo t& cung, chi em khéng nén chi quan tam khai u to hay
nhd ma can biét rd vi tri, sé lugng, mirc dé chén ép va anh hudng cua khéi u
dén ké hoach mang thai.



U xo dudi niém mac hoac khéi u lam bié€n dang bubng t&r cung cé thé
anh huéng nhiéu hon dén khd nang mang thai.

Phu nit bi u xo ti cung khi mang thai can luu y gi?

Nhiéu phu nir bi u xo t&r cung van cé thé mang thai. Tuy nhién, trong thai ky,
khéi u can dugc theo ddi can than hon. Su thay déi ndi tiét khi mang thai c6 thé
khién mét s6 khoi u tang kich thudc, dac biét trong nhiing thang dau thai ky.

Tuy vi tri va kich thudc, u xo t&r cung cé thé gay dau tlc bung, ra mau bat
thuong hoac lam khong gian trong t& cung kém thuan Igi hon cho thai nhi phat
trién. Mirc do anh huédng & moi ngudi khac nhau, vi vay chi em khéng nén qua lo
lang nhung ciing khéng dugc chu quan.

Thai phu c6 u xo t&r cung can khadm thai dung lich, thong béo véi bac si vé tinh
trang khai u va theo déi su thay d6i trong su6t thai ky. Néu cé dau hiéu dau
bung nhiéu, ra mau am dao, bung cang tdc bat thuong hoac thai may gidm, can
di kham ngay.

V@i phu nr dang cé ké hoach sinh con, nén khdm phu khoa trudc khi mang thai
dé danh gia tir cung, budng tring va phat hién sém u xa néu c6. Néu khéi u 16n,
gay rong kinh, dau nhiéu hodc lam bién dang budng t(r cung, bac si sé tu van
huéng x0 tri phu hgp truéc khi mang thai.
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Phu nir cé u xa t& cung van c6 thé mang thai, nhung can dugc béac si
theo doi sat trong thai ky.

Chu ddéng kiém soat u xo ti cung d€ bao vé kha nang mang thai

D& han ché dnh hudng cla u xo tir cung dén khd nang mang thai, chi em nén
duy tri théi quen kham phu khoa dinh ky, nhat la sau tudi 30 hoac khi c6 dau
hiéu rong kinh, dau bung dudi kéo dai, kinh nguyét ra nhiéu, bung duéi to
nhanh, ti€u nhiéu, tdo bdn kéo dai hodac chadm cé thai.

Bén canh tham kham, 16i song khoa hoc ciing cé vai tro quan trong. Chi em nén
duy tri can nang hop ly, an nhiéu rau xanh, trai cay, ngii coc nguyén hat, han
ché& d6 an nhiéu dau m@, thuc pham ché bién san, d6 ngot va rugu bia. Van
déng déu dan, ngu da gidc, gidam cang thang cling gép phan hé trg can bang
ndi ti€t va cham séc stc khde tr cung.




San pham thdo dugc chira trinh nit hoang cung ho trg ki€m soéat u xo
tlr cung lanh tinh, gidp chi em chu déng cham séc stc khde sinh san.

Ngoai ra, nhiéu chi em lya chon thém giai phép thao dugc dé ho trg ki€ém soat u
X0 tU cung, dac biét trong nhiing truong hop khéi u lanh tinh, kich thudc chua
qua I6n hoac dang can theo doi lau dai. Trong do, trinh nir hoang cung la thao
dugc néi bat, dugc quan tdm nho chra nhiéu hoat chat alkaloid, c6 kha nang ho
trg lam gidm nguy co va lam cham su phat tri€én cla cac khéi u lanh tinh.

Khi két hgp cung hoang ky, hoang cam va khuong hoang, cong thic thdo dugc
con gop phan chéng oxy héa, ho trg ndng cao stiic dé khang va cham soc sic
khde t&r cung toan dién hon.

U xo t& cung cé thé anh huéng dén khd nang mang thai, nhung khoéng phai
truong hgp nao cling nguy hiém. Diéu quan trong la chi em can phat hién sém,
hi€u ré tinh trang khoi u va cht déng ki€m soat ding cach dé bao vé ti cung,
surc khée sinh san va hanh trinh lam me trong tuong lai.
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Thuc pham bao vé sic khée Nga Phu Khang - Ho6 trg giam su tién trién
cua u nang xo budng tring, u xo tu cung, u vu, u xo tién liét tuyén
lanh tinh.
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Thanh phan
e Cao trinh nir hoang cung 0.312g (twvong duong 985mg dugc liéu)
e Cao hoang ky 0.085g (tuong duong 212mg duogc liéu)
e Cao hoang cam 0.072g (tuong duong 185mg dugc liéu)
e Khuong hoang 0.031g

Phu liéu: Chat don tinh bbt bap, chat chéng déng vén talc va magnesium
stearate vua du.

Cong dung: Ho6 trg gidm sy tién trién cla u nang xo budng tring, u xo tu
cung, u vU, u xd tién liét tuyén lanh tinh.

Doi tugng st dung: Phu nir bi u nang xo budng tring, u xo t& cung, nam gidi
bi u phi dai tién liét tuyén lanh tinh.
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