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U xo tu cung dudi niém mac cé nguy hiém
khong?
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U x0 t& cung dudi niém mac c6 thé anh hudng truc ti€p dén kha nang sinh san,
gay dau dén va roi loan cac chic nang sinh ly. Bai viét nay sé cung cap thong
tin chi tiét vé u xo t& cung dudi niém mac, cac bién ching clda bénh va cach
phong tranh hiéu qua.

U xo tu cung dudi niém mac la gi?

U xo tr cung la cac khéi u lanh tinh phat trién tir cdc mo cao tron cla ti cung.
trong dd, u xo dudi niém mac phat trién dudi 16p niém mac cla t cung, noi
phoi thai thuong lam t6. U xo dudi niém mac cé thé cé kich thudc nho hoac 16n,
nhung du & kich thudc nao, ching déu cé thé gay ra nhitng bién ching dang lo
ngai.

U XO TU CUNG

U trong co o
U duéi niém mac

U dudi thanh mac

U xo t&r cung dudi niém mac la loai nguy hiém, can dugc diéu tri sém
Bién ching cua u xo tu cung dudi niém mac

U xo t& cung dudi niém mac cé thé gay ra nhiéu bién chiing nghiém trong néu
khéng dugc phat hién va diéu tri kip thoi. Dudi day la moét sé bién ching pho



bi€n ma bénh nhan cé thé gap phai:
Kho thu thai hoac vo6 sinh

Mot trong nhitng bién ching nguy hiém nhat cda u xo t& cung dudi niém mac la
khd nang gay vo sinh hoac khé thu thai. U xo dudi niém mac cé thé can trd su
lam t6 clha phdi thai trong t& cung. Khi u xo phat trién dudi I6p niém mac, né cé
thé lam bién dang ti cung, gay kich thich qua méc niém mac t& cung va khién
phoi thai khong thé gan vao tlr cung nhu binh thuong.

U xo dudi niém mac cling c6 thé gay ra mat can bang ndi tiét té trong co thé,
lam gidm kha nang thu thai. Diéu nay dac biét quan trong doéi véi phu nit c6 ké
hoach sinh con. Ngoai ra, su hién dién cta u xo c6 thé gay tac nghén voi tring,
lam gidm kha nang tinh trung ti€p can tring.

Say thai hoac thai ngoai tir cung

Mot bién chiing nghiém trong khac cta u xo t& cung dudi niém mac la nguy co
say thai hodc thai ngoai tir cung. U xo c6 thé gay can trd qua trinh lam t6 cla
phéi thai trong t& cung, dac biét khi khéi u 16n hoac phat trién nhanh. Diéu nay
lam gidm kha nang duy tri thai ky khée manh.

U x0 t& cung dudi niém mac c6 thé dnh hudng dén sic khde sinh san
cta phu nir

Ngoai ra, néu phbi thai da lam t6 nhung c6 su hién dién cla u xo, né cé thé can
tra sy phat trién binh thuong cda thai nhi, gay ra doa say thai hoac say thai



sém. Trong truong hop u xo nam gan c6 tlr cung hoac trong tir cung, viéc phat
trién cla thai nhi c6 thé bi chen ép, lam gidm kha nang cung cdp mau va oxy
cho thai.

Réi loan kinh nguyét va rong kinh

U xo c6 thé lam thay d&i I6p niém mac t& cung, gay rong kinh (kinh nguyét kéo
dai) hoac chdy mau bat thuong gitta cac chu ky. Ngoai ra, cac khéi u c6 thé tao
ap luc I1én td cung va gay ra dau bung dudi trong ky kinh nguyét, lam cac con
dau tré nén nghiém trong hon. Viéc mat mau kéo dai cé thé dan dén thiéu mau,
lam bénh nhan cdm thay mét mai, chéng mat va gidm kha nang lam viéc.

Dau bung va dau khi quan hé tinh duc

U xo t& cung dudi niém mac c6 thé gay ra dau bung dudi, dac biét la khi khéi u
phat trién 16n hoac cé nhiéu u xo phat trién cung lic. Cdm gidc dau nay c6 thé
kéo dai sudt chu ky hodc chi xuat hién trong nhitrng ngay dau cta chu ky kinh
nguyeét.

Ngoai ra, u xo dudi niém mac con gay dau khi quan hé tinh duc. Diéu nay xay
ra do u xo c6 thé lam t& cung bi chén ép hoac gay co that t& cung, dan dén cdm
giac khé chiu va dau dén khi giao hgp.

Cach diéu tri u xo ti cung dudi niém mac

Viéc chi dinh phuong phép diéu tri u xo t& cung dudi niém mac phu thudc vao
kich thudc cta khéi u, cac triéu chiing ma bénh nhan gap phai va nhu cau sinh
san cua bénh nhan. Cac phuong phap diéu tri bao gém:

Diéu tri néi khoa

Néu u xo nho va khoéng gay ra céac triéu chirng nghiém trong, bac si cé thé ké
don thudc ndi tiét nhu thuéc trdnh thai hoac thuéc diéu hoa hormone dé lam
giam kich thudc u xo va diéu chinh chu ky kinh nguyét. Cac thuéc nay gilp
gidm viém va can bang hormone, lam giam su phat trién cla u xo.




Dung thudc la phuong phép diéu tri u xo t& cung dudi niém mac phd
bién

Phau thuét boc tach khéi u

Néu u xo gay triéu chimg nghiém trong hoac anh hudng dén kha nang sinh san,
phau thuat sé la phuong phép diéu tri chinh. Phau thuat c6 thé dugc thuc hién
gua mé ma hoac phau thuat ndi soi dé€ loai bo u xo.

Cat bé ta cung

Trong truong hop u xo tai phat nhiéu lan hoac gay bién chiing nghiém trong,
béc si cé thé chi dinh cat bd tir cung. Pay la phuaong phap diéu tri cudi cung,
dac biét la doi véi phu nit khong con nhu cau sinh con.

Giai phap ho tro cai thién u xo tir cung tir thao duoc thién nhién

Bén canh cac phuong phéap diéu tri Tay y, hién nay nhiéu chi em c6 xu hudng
két hop sir dung cac san pham thao duoc thién nhién dé hoé trg cai thién u xo tl
cung ndi chung, u xo t& cung dudi ni€ém mac ndi riéng hiéu qua, an toan, trong
do6 san phd@m chira thanh phan trinh nir hoang cung, hoang cam, hoang ky,
khuong hoang dugc nhiéu ngudi lua chon.



San pham thao dugc chira trinh nit hoang cung gilp ho trg cai thién u
X0 t&r cung hiéu qua

San pham c6 tac dung ho trg gidm su tién trién cla u nang xo buéng tring, u
X0 t&r cung, u vd, u xo tién liét tuyén lanh tinh. S&n pham d& c6 mat trén thi
truong 20 nam, dugc nhiéu ngudi dung va cac chuyén gia danh gia cao.

Hy vong bai viét da giup ban tra 16i cho cau héi: U xo t& cung dudi niém mac cé
nguy hiém khdéng? Chi em can tai kham dinh ky, cé ché dé an uéng sinh hoat
khoa hoc va két hop st dung vién uéng chlra thanh phan chinh trinh n{r hoang
cung moi ngay dé ho trg cai thién u xo ti cung hiéu qua nhé!

Bich Thao
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Thanh phan

@® Cao trinh nt hoang cung 0.312g (tuong duong 985mg dugc liéu)
@® Cao hoang ky 0.085g (tuong duong 212mg dugc liéu)

® Cao hoang cam 0.072g (tuong duong 185mg dugc liéu)
®

Khuong hoang 0.031







