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U xo tu cung dudi thanh mac va giai phap cai
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U x0 t& cung dudi thanh mac la bénh phu khoa phé bién é phu nir trong do tudi
sinh san. Néu khong diéu tri sém, c6 thé gay nhiéu bién ching anh hudng sic
khde. B&n canh cac phuong phap diéu tri tay y, nhiéu chi em lua chon gidi phap
cai thién bang thao dugc tu nhién Nga Phu Khang an toan, hiéu qua.

U xo tu cung dudéi thanh mac la gi?

U xo ta cung dudi thanh mac la tinh trang xuat hién cac khéi u nam & bén
ngoai t& cung dudi I6p thanh mac. Tinh trang nay thudng gap & phu nir trong d6
tudi sinh san, thuong tir 25 - 50 tudi.

Qua trinh hinh thanh u xo t& cung dudi thanh mac thuong lién quan dén su
thiéu hut hoac roi loan ndi tiét t6 cla 2 hormone sinh duc estrogen,
progesterone va suy giam hé mién dich.

U XO TU CUNG

U trong co 2
U dudi niém mac

U duéi thanh mac
U xo t&r cung dudi thanh mac thudng gap & nlr gidi trong do tudi sinh
san

Triéu ching cla u xo tir cung dudi thanh mac
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U xo t&r cung dudi thanh mac phat trién nhiéu hon vé phia bén ngoai cta tu
cung, doi véi cac khéi u xa kich thudc nhd thuong it gay triéu chidng. Véi khoi u
xo kich thudc 16n thi cé thé gay cac triéu chiing nhu sau:

Ti€u nhiéu lan, ti€u khd néu khoi u chén ép bang quang.
Téo bdn, dau khi dai tién néu khoi u chen ép Ién truc trang.
Khi khoi u chén ép Ién da day, rudt cé thé gay roi loan tiéu hoa.

Ngoai céac triéu ching do khoi u xo dudi thanh mac chén ép gay nén, nguoi
bénh cling c6 thé bi chdy mau dm dao khong ré nguyén nhan, dau khi quan hé
tinh duc, réi loan kinh nguyét,...

Bi u xo tu cung dudi thanh mac c6 nguy hi€m khéng?

Pa so u xo ti cung dudi thanh mac khéng qua nguy hi€ém nhung néu khong
dugc phat hién va diéu tri sém, bénh c6 thé gay bién chirng anh huéng dén surc
khée, dac biét la chi em dang mang thai. Cu thé:

Déi véi phu nir dang mang thai

Phu n{r mang thai bj u xo t& cung duéi thanh mac thudng gay:

Pau am i do kich thudc khoi u to, chen ép cac co quan lan can.

Khi thai nhi phat trién chen ép khdéng gian t& cung khién khoi u cé thé bij va.
TU cung bi khoi u chen ép sé dan téi hién tuogng co bép va chdy mau.

U xo ti cung 6 vi tri dudi thanh mac cé nguy co bong nhau non gap 3 lan so véi
khoi u 6 vi tri khac.

Phu nlr mang thai bi u xa t& cung dudi thanh mac sé lam cham su phéat trién
cUa thai nhi.




n mang thai
Doi voéi phu nir khéng mang thai
Phu n(t khbng mang thai bi u xo t&r cung dudgi thanh mac thudong gay:
Da xanh xao do ca thé bij thi€u méau.

Nguoi bénh thuong cdm thay mét méi, dau dau, chéng mat, khdong muoén van
doéng nhiéu lam gidm hiéu suat cong viéc.

R6i loan chu ky kinh nguyét gay khé khan cho viéc thu thai.

Khi khéi u phat trién dén kich thudc I6n, c6 thé chén vao céc tang dan dén bién
chiing ca nang nhu: Phu chi dudi, ti€u tién nhiéu lan,...

U x0 t& cung dudi thanh mac thuong c6 cuéng dai, do dé rat dé xay ra tinh
trang xo0an u gay dau dén va cé thé nguy hiém dén tinh mang.

DPiéu tri u xo tir cung dudi thanh mac nhu thé nao?

Mot s6 phuong phap dugc chi dinh trong diéu tri u xo t& cung dudi thanh mac
bao gom:

Diéu tri ndi khoa: Bac si c6 thé chi dinh mét s6 loai thudc gitp can bang noi tiét
t0, cai thién triéu ching bénh va ngan chan su phat trién kich thudc cta khoi u.
Tuy nhién, phuong phép nay chi dp dung véi trudng hop chua xay ra bién chiing
va dién bién u xo t&r cung dudi thanh mac con nhe.



Diéu tri u xo tr cung dudi thanh mac bang phuong phap st dung
thuéc

Phuang phap phau thuat: Phau thuat la phuong phép dugc lua chon trong diéu
tri u xo t&r cung dudi thanh mac sau khi da diéu tri n6i khoa nhung khong cé két
qud. Hoac trong truong hgp ngudi bénh cé cac triéu chiing va bién chiing anh
hudng nghiém trong tdi sic khde va tinh mang.

Phuong phap diéu tri bang nut mach: Pay la phuong phép diéu tri u xo t&r cung
dudi thanh mac bang cach lam tac cdc dong mach nubi khéi u, dan dén hoai tu.
Phuong phap nay chi dugc ap dung véi cac khéi u giau mach mau va kich thuéc
nhoé dudi 10cm.

Phuong phap khéng xam lan MRI HIFU: Co ché cua phuong phap diéu tri nay la
st dung nang lugng séng siéu am hoi tu lam hoai t& khoi u dudi dinh vi cia may
cdng hudéng tu.

Tuy tung truong hop, kich thudc u xo tu cung, mdc dé cla cac triéu ching va
mong muén cé con trong tuong lai ca nguoi bénh, béac si sé chi dinh phuong
phap phu hop.

Ho tro cai thién u xo tir cung duédi thanh mac bang san pham thao duoc
Nga Phu Khang

Bén canh tuan thu theo chi dinh cac phuong phap tay y diéu tri u xo tir cung
dudi thanh mac néu trén, chi em nén thuc hién 16i song lanh manh dé nang cao
hiéu qua cai thién bénh. Dong thai, chuyén gia dau nganh khuyén chi em nén
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két hgp sir dung san pham thao dugc dé ho trg giam kich thudc khoi u va triéu
chiing bénh. Tiéu biéu trong dé la thuc phdm bdo vé siic khée Nga Phu Khang

Nga Phu Khang - hé trg cdi thién u xo tlr cung dudi thanh mac an
toan, hiéu qua

San pham Nga Phu Khang bao gom cac thdo dugc quy nhu: Trinh n(t hoang
cung, hoang cam, hoang ky, khuong hoang gilip hé trg diéu hoa nbi tiét to, tang
cuong hé mién dich dugc st dung rong rai trong ho trg diéu tri va phong nglra u
X0 t& cung dudi thanh mac. Cu thé tdc dung cla cac thdo dugc nhu sau:

Trinh n(r hoang cung: La vi thudc dugc biét dén lau doi trong diéu tri cac bénh
phu khoa. Nha khoa hoc Ghosal (An D8) da lam rat nhiéu nghién ctu vé cay
trinh nr hoang cung trong nhiéu nam. Ong da chi ra trong cay trinh nr hoang
cung cé chira cac alkaloid gitp khdng khuan, chéng khéi u nhu crinafoline va
crinafolidine, kich thich san sinh té bao mién dich.

Hoang ky: Véi cong dung b6 khi, t&r d6 gilp tang stc dé khang cho co thé, lam
cham su phat trién cda khai u.

Hoang cam: Thudng dugc dung dé diéu hoa kinh nguyét, gitp diéu tri cac tinh
trang nhu tré kinh, rong kinh, rong huyét,...

Khuong hoang (nghé): Cé tadc dung chong oxy hda, chéng khoi u va sat khuan
manh.
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Dac biét, san pham Nga Phu Khang da dugc nghién clru chirng minh 1am sang
tai Bénh vién Phu san Trung uong cho thay, 65% giam kich thudc khoi u, 80%
nguadi dung hai long vé hiéu qud gidm dau bung, rong kinh.

U xo t& cung dudi thanh mac la bénh ly thuong gap, tiém an nhiéu bién chiing
nguy hiém néu khéng dugc diéu tri sém va ding cach. Néu ban dang gap tinh
trang nay, bén canh tuan thu theo chi dinh cia béac si ding quén st dung san
phdm thao dugc Nga Phu Khang méi ngay nhé!

Dac biét, tir 01/4/2023-31/12/2023, khi mua Nga Phu Khang, quy khach duoc
tham gia chuong trinh “Tich diém tring Vang, ngdp tran qua tang” va cé co hdi
tring giai thudng 01 chi Vang SJC 9999 cling nhiéu giai thudng hap dan khéc.

Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh!

Sdn phdm cé ban tai cac nha thudbc trén toan qudc!

Van Anh




