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U xơ tử cung dưới thanh mạc là bệnh phụ khoa phổ biến ở phụ nữ trong độ tuổi
sinh sản. Nếu không điều trị sớm, có thể gây nhiều biến chứng ảnh hưởng sức
khỏe. Bên cạnh các phương pháp điều trị tây y, nhiều chị em lựa chọn giải pháp
cải thiện bằng thảo dược tự nhiên Nga Phụ Khang an toàn, hiệu quả.

U xơ tử cung dưới thanh mạc là gì?

U xơ tử cung dưới thanh mạc là tình trạng xuất hiện các khối u nằm ở bên
ngoài tử cung dưới lớp thanh mạc. Tình trạng này thường gặp ở phụ nữ trong độ
tuổi sinh sản, thường từ 25 - 50 tuổi.

Quá trình hình thành u xơ tử cung dưới thanh mạc thường liên quan đến sự
thiếu hụt hoặc rối loạn nội tiết tố của 2 hormone sinh dục estrogen,
progesterone và suy giảm hệ miễn dịch.

U xơ tử cung dưới thanh mạc thường gặp ở nữ giới trong độ tuổi sinh
sản

Triệu chứng của u xơ tử cung dưới thanh mạc
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U xơ tử cung dưới thanh mạc phát triển nhiều hơn về phía bên ngoài của tử
cung, đối với các khối u xơ kích thước nhỏ thường ít gây triệu chứng. Với khối u
xơ kích thước lớn thì có thể gây các triệu chứng như sau:

Tiểu nhiều lần, tiểu khó nếu khối u chèn ép bàng quang.

Táo bón, đau khi đại tiện nếu khối u chèn ép lên trực tràng.

Khi khối u chèn ép lên dạ dày, ruột có thể gây rối loạn tiêu hóa.

Ngoài các triệu chứng do khối u xơ dưới thanh mạc chèn ép gây nên, người
bệnh cũng có thể bị chảy máu âm đạo không rõ nguyên nhân, đau khi quan hệ
tình dục, rối loạn kinh nguyệt,…

Bị u xơ tử cung dưới thanh mạc có nguy hiểm không?

Đa số u xơ tử cung dưới thanh mạc không quá nguy hiểm nhưng nếu không
được phát hiện và điều trị sớm, bệnh có thể gây biến chứng ảnh hưởng đến sức
khỏe, đặc biệt là chị em đang mang thai. Cụ thể:

Đối với phụ nữ đang mang thai

Phụ nữ mang thai bị u xơ tử cung dưới thanh mạc thường gây:

Đau âm ỉ do kích thước khối u to, chèn ép các cơ quan lân cận.

Khi thai nhi phát triển chèn ép không gian tử cung khiến khối u có thể bị vỡ.

Tử cung bị khối u chèn ép sẽ dẫn tới hiện tượng co bóp và chảy máu.

U xơ tử cung ở vị trí dưới thanh mạc có nguy cơ bong nhau non gấp 3 lần so với
khối u ở vị trí khác.

Phụ nữ mang thai bị u xơ tử cung dưới thanh mạc sẽ làm chậm sự phát triển
của thai nhi.
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U xơ tử cung dưới thanh mạc có thể ảnh hưởng đến sức khỏe của phụ
nữ mang thai

Đối với phụ nữ không mang thai

Phụ nữ không mang thai bị u xơ tử cung dưới thanh mạc thường gây:

Da xanh xao do cơ thể bị thiếu máu.

Người bệnh thường cảm thấy mệt mỏi, đau đầu, chóng mặt, không muốn vận
động nhiều làm giảm hiệu suất công việc.

Rối loạn chu kỳ kinh nguyệt gây khó khăn cho việc thụ thai.

Khi khối u phát triển đến kích thước lớn, có thể chèn vào các tạng dẫn đến biến
chứng cơ năng như: Phù chi dưới, tiểu tiện nhiều lần,...

U xơ tử cung dưới thanh mạc thường có cuống dài, do đó rất dễ xảy ra tình
trạng xoắn u gây đau đớn và có thể nguy hiểm đến tính mạng.

Điều trị u xơ tử cung dưới thanh mạc như thế nào?

Một số phương pháp được chỉ định trong điều trị u xơ tử cung dưới thanh mạc
bao gồm:

Điều trị nội khoa: Bác sĩ có thể chỉ định một số loại thuốc giúp cân bằng nội tiết
tố, cải thiện triệu chứng bệnh và ngăn chặn sự phát triển kích thước của khối u.
Tuy nhiên, phương pháp này chỉ áp dụng với trường hợp chưa xảy ra biến chứng
và diễn biến u xơ tử cung dưới thanh mạc còn nhẹ.

 U xơ tử cung dưới thanh mạc và giải pháp cải thiện bằng Nga Phụ Khang
https://thuonghieucongluan.com.vn/u-xo-tu-cung-duoi-thanh-mac-va-giai-phap-cai-thien-bang-nga-phu-khang-a196677.html



Điều trị u xơ tử cung dưới thanh mạc bằng phương pháp sử dụng
thuốc

Phương pháp phẫu thuật: Phẫu thuật là phương pháp được lựa chọn trong điều
trị u xơ tử cung dưới thanh mạc sau khi đã điều trị nội khoa nhưng không có kết
quả. Hoặc trong trường hợp người bệnh có các triệu chứng và biến chứng ảnh
hưởng nghiêm trọng tới sức khỏe và tính mạng.

Phương pháp điều trị bằng nút mạch: Đây là phương pháp điều trị u xơ tử cung
dưới thanh mạc bằng cách làm tắc các động mạch nuôi khối u, dẫn đến hoại tử.
Phương pháp này chỉ được áp dụng với các khối u giàu mạch máu và kích thước
nhỏ dưới 10cm.

Phương pháp không xâm lấn MRI HIFU: Cơ chế của phương pháp điều trị này là
sử dụng năng lượng sóng siêu âm hội tụ làm hoại tử khối u dưới định vị của máy
cộng hưởng từ.

Tùy từng trường hợp, kích thước u xơ tử cung, mức độ của các triệu chứng và
mong muốn có con trong tương lai của người bệnh, bác sĩ sẽ chỉ định phương
pháp phù hợp.

Hỗ trợ cải thiện u xơ tử cung dưới thanh mạc bằng sản phẩm thảo dược
Nga Phụ Khang

Bên cạnh tuân thủ theo chỉ định các phương pháp tây y điều trị u xơ tử cung
dưới thanh mạc nêu trên, chị em nên thực hiện lối sống lành mạnh để nâng cao
hiệu quả cải thiện bệnh. Đồng thời, chuyên gia đầu ngành khuyên chị em nên
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kết hợp sử dụng sản phẩm thảo dược để hỗ trợ giảm kích thước khối u và triệu
chứng bệnh. Tiêu biểu trong đó là thực phẩm bảo vệ sức khỏe Nga Phụ Khang
.

Nga Phụ Khang - hỗ trợ cải thiện u xơ tử cung dưới thanh mạc an
toàn, hiệu quả

Sản phẩm Nga Phụ Khang bao gồm các thảo dược quý như: Trinh nữ hoàng
cung, hoàng cầm, hoàng kỳ, khương hoàng giúp hỗ trợ điều hòa nội tiết tố, tăng
cường hệ miễn dịch được sử dụng rộng rãi trong hỗ trợ điều trị và phòng ngừa u
xơ tử cung dưới thanh mạc. Cụ thể tác dụng của các thảo dược như sau:

Trinh nữ hoàng cung: Là vị thuốc được biết đến lâu đời trong điều trị các bệnh
phụ khoa. Nhà khoa học Ghosal (Ấn Độ) đã làm rất nhiều nghiên cứu về cây
trinh nữ hoàng cung trong nhiều năm. Ông đã chỉ ra trong cây trinh nữ hoàng
cung có chứa các alkaloid giúp kháng khuẩn, chống khối u như crinafoline và
crinafolidine, kích thích sản sinh tế bào miễn dịch.

Hoàng kỳ: Với công dụng bổ khí, từ đó giúp tăng sức đề kháng cho cơ thể, làm
chậm sự phát triển của khối u.

Hoàng cầm: Thường được dùng để điều hòa kinh nguyệt, giúp điều trị các tình
trạng như trễ kinh, rong kinh, rong huyết,...

Khương hoàng (nghệ): Có tác dụng chống oxy hóa, chống khối u và sát khuẩn
mạnh.
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Đặc biệt, sản phẩm Nga Phụ Khang đã được nghiên cứu chứng minh lâm sàng
tại Bệnh viện Phụ sản Trung ương cho thấy, 65% giảm kích thước khối u, 80%
người dùng hài lòng về hiệu quả giảm đau bụng, rong kinh.

U xơ tử cung dưới thanh mạc là bệnh lý thường gặp, tiềm ẩn nhiều biến chứng
nguy hiểm nếu không được điều trị sớm và đúng cách. Nếu bạn đang gặp tình
trạng này, bên cạnh tuân thủ theo chỉ định của bác sĩ đừng quên sử dụng sản
phẩm thảo dược Nga Phụ Khang mỗi ngày nhé!

Đặc biệt, từ 01/4/2023-31/12/2023, khi mua Nga Phụ Khang, quý khách được
tham gia chương trình “Tích điểm trúng Vàng, ngập tràn quà tặng” và có cơ hội
trúng giải thưởng 01 chỉ Vàng SJC 9999 cùng nhiều giải thưởng hấp dẫn khác.

Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh!

Sản phẩm có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc!

Vân Anh
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