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U xo tui cung tang kich thudéc nhanh: Khi nao
can dac biét chu y?
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U xo tr cung ¢ tdc db phat trién khac nhau ¢ moi ngudi, vi vay theo doéi sat su
thay déi kich thudc khéi u la cach gidp phu nir chd dong ki€m soat siic khoe tir
sém.

U xo t cung tang nhanh can cha y khi xuat hién triéu chung bat
thuong

U x0 t& cung la khoi u lanh tinh chiu dnh hudng nhiéu tir ndi tiét to nlr, dac biét
la estrogen. Trong qua trinh theo déi, nhiéu phu nit thudng chi quan tdam dén
viéc “cé u hay khong” ma it chl y dén toc d6 phat trién ctda khéi u. Tuy nhién,
kich thuéc tang nhanh trong thoi gian ngan doi khi cé thé la tin hiéu cho thay co
thé dang xuat hién nhiing thay déi can dugc theo déi chat ché hon.

Mot trong nhitng dau hiéu thuong gap la tinh trang rong kinh kéo dai hoac
lugng mau kinh tang 1én bat thuong. Néu trudc day chu ky kinh nguyét 6n dinh
nhung dot nhién xuat hién kinh kéo dai, mau kinh nhiéu hon hoac xuat hién cuc
mau dong I6n, phu nit khong nén chd quan.




Can trong cac dau hiéu canh bao u xo tir cung dang tién tri€n nhanh

Bén canh dé, dau tdc bung duédi hoac cadm gidc nang vung chau tang dan theo
thoi gian cling la dau hiéu dang luu y. Khi khéi u phat trién I1én hon, ching c6
thé tao ap luc |én vung tl cung va cac co quan lan can khién nguoi bénh ludn
cam thay tlrc nang hoac khé chiu kéo dai.

Ngoai ra, néu xuat hién tinh trang ti€u nhiéu lan, tdo bon, bung dudi to nhanh
hodc cdm gidc bung cang tic bat thuong, phu nit cling nén di kiém tra sém.
Trong nhiéu truong hop, day cé thé la dau hiéu khéi u dang phat trién va bat
dau chén ép lén cac co quan xung quanh.

Tai sao khéi u xo ti cung lai tié€n trién nhanh?

Khong phai tat cad cac truong hop u xo t& cung déu phét trién giong nhau. Cé
nguoi theo d&i nhiéu nam khaoi u gan nhu khong thay déi, nhung cling c6 nguoi
chi trong vai thang kich thudc da tang dang ké. Mot trong nhirng nguyén nhan
quan trong nhat la su thay déi ndi tiét to nir. U xo t& cung chiu dnh hudng nhiéu
tlr estrogen, vi vay nhiing giai doan co thé cé bi€n déng hormone nhu sau sinh,
tién man kinh hoac réi loan ndi tiét kéo dai cé thé anh hudng dén téc do phat
tri€én cda khai u.

Bén canh dé, cang thang kéo dai, thirc khuya thudng xuyén, it van dong hoac
tang can cling c6 thé gian tiép tac dong dén ndi tiét va sic khde téng thé. Day
la nhitng yéu t6 rat phé bién trong cubc song hién dai nhung lai it dugc chu .
Mot s6 nghién clu ciling cho thay tinh trang béo phi hodc ché dé an nhiéu thuc
phdm ché bién san, dé ngot, chat béo bao hoa cé thé lién quan dén su thay doi



hormone trong co thé. Khi céc yéu té nay kéo dai, mbi truong nbi tai co thé trd
nén thuan lgi hon cho su phat trién cta khéi u.
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Kich thudc u xo t&r cung tang nhanh do nhiéu yéu to
Khi phat hién u xo ti cung tang kich thuéc nhanh, phu nit nén lam gi?

Nhiéu phu nir khi thay kich thudc u xa tr cung tang thuong lo 1ang va nghi ngay
dén phau thuat, nhung thuc té hudng xir ly sé phu thubc vao nhiéu yéu té nhu
kich thudc, vi tri, toc do phat trién va triéu ching di kem. Diéu dau tién can lam
khong phai la qud hoang mang ma la chu dong theo doi va danh gia dung tinh
trang khoi u xo t cung.

Phu nr nén tai kham theo lich hen va siéu am dinh ky dé theo déi chinh xac su
thay d6i cta khoi u. Viéc so sanh kich thudc gitta cac lan ki€m tra sé gitp bac si
danh giad xu hudng phat trién va dua ra hudng theo doéi phu hop.

Bé&n canh dé, can diéu chinh 16i séng theo huéng lanh manh hon. Ngu du giac,
duy tri van déng déu dan, ki€m soat cang thang va xay dung ché dé an uéng
khoa hoc la nhitng yé&u té c6 thé hé trg 6n dinh noi tiét.

Dac biét, thay vi chd dén khi khéi u gay triéu chdng ré rét méi bat dau quan
tam, nhiéu chuyén gia hién nay khuyén khich phu nt cht ddng ki€m soat ngay
tur giai doan sém.



Phu n{ bi u xo t& cung can chu dong siéu am, kham dinh ky dé kiém
soat bénh

Giai phap thao duoc giup ho tro kiém soat u xo tir cung tir sém

Xu huéng cham séc suc khde hién nay khéng chi tap trung vao xt ly triéu chiing
ma con hudng dén viéc ki€ém soat bénh tir sém va lau dai. Ngoai viéc theo doi
dinh ky, nhiéu phu nir lva chon thém céc gidi phap ho trg tir thdo dugc nham
dong hanh trong qué trinh cham séc stric khoe ti cung.

T 1au, trinh nit hoang cung da dugc biét dén la dugc liéu quy danh cho phu nit
va ting dugc st dung trong cung dinh xua dé cham séc stric khoe cho céc cung
tan, my ni. TU cau chuyén “cay thudéc hoang cung”, nhiéu nghién cltu hién dai
da tiép tuc tim hi€u va phat hién cac hoat chat alkaloid trong loai cay nay cé
khd nang hd trg tang cudng mién dich, diéu hoa hoat dong té bao va ho trg
thic ddy qua trinh chét té bao theo chuang trinh.




Nguoi bi u xo t&r cung nén két hgp dung san pham thao dugc chia
trinh nr hoang cung dé tang hiéu qua cai thién

Khong ding lai ¢ dé, khi két hgp trinh nit hoang cung véi hoang ky, hoang cam,
khuong hoang tao ra cong thuic tac dong toan dién hon. Bay cling la huéng phat
trién dugc (ng dung trong san pham thao dugc cé thanh phan chinh ti trinh nir
hoang cung, gilp ho trg lam gidm nguy co va cham su tién trién cla u xo tu
cung, déng thoi ho trg tang cuong sic dé khdng va dong hanh cung phu nit
trong qua trinh theo doi sic khoe lau dai. Sdn phdm da dugc nghién clu 1am
sang ching minh hiéu qua trong viéc ho trg kiém soat su tién trién cha khoi u
X0 t& cung khi st dung dung liéu trinh.

Coé thé thay, diéu dang quan tam khong chi la khoi u 16n bao nhiéu ma con Ia
toc d6 phat trién cta khéi u theo thoi gian. Cha déng theo ddi, cham soc suic
khoe va kiém soat tir sém chinh la cach gilp phu nit an tdm hon trén hanh trinh
bdo vé sic khde sinh san lau dai.

Bich Thao










Thuc pham bao vé sic khée Nga Phu Khang - Ho6 trg giam su tién trién
cua u nang xo budng tring, u xo tu cung, u vu, u xo tién liét tuyén
lanh tinh.
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Thanh phan

Cao trinh n{r hoang cung 0.312g (tuong duong 985mg dugc liéu)
Cao hoang ky 0.085¢g (tuong duong 212mg dugc liéu)

Cao hoang cam 0.072g (tuong duong 185mg dugc liéu)

Khuong hoang 0.031g

Phu liéu: Chat don tinh bét bap, chat chéng déng vén talc va magnesium
stearate vura du.

Coéng dung: HO trg gidm su tién tri€n cla u nang xo budng tring, u xao tk
cung, u vU, u xo tién liét tuyén lanh tinh.

Poi tuong su dung: Phu n{t bi u nang xo budéng triing, u xo t& cung, nam gidi
bi u phi dai tién liét tuyén lanh tinh.

Cach dung:

Liéu ho trg duy tri: Ngay uéng 3 l1an, moi lan 2 vién, nén uéng truéc bira an 30
phut;

Liéu ho trg tang cuong: Ngay udng 3 lan, mai lan 3 vién, nén udng trudc bira an




