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U23 Viét Nam tang toc rén thé luc tai Qatar,
quyét tam huédng téi VCK U23 chau A 2026

12:31 28/12/2025

Sau khi 6n dinh noi luu trd va hoan tat bugi hoi phuc trong phong gym, U23 Viét
Nam da trd lai san tap véi bau khdng khi hing khéi va tap trung cao do. HLV
Kim Sang-sik ddy khdi lugng van dong 1én murc téi da nham gilp céc cau thu
nhanh chdéng thich nghi véi thoi tiét, mai gio tai Qatar, trong khi toan doi thé
hién quyét tdm I6n trudc thém VCK U23 chau A 2026.

Thoéng tin tur Lién doan Bong da Viét Nam (VFF), sau mét ngay 6n dinh nai luu
trd, nghi ngoi va tap cac bai bé trg hoi phuc thé luc trong phong gym khéach
san, cac cau thd U23 Viét Nam to ra rat hao hing khi dugc tré lai san cé tai
Doha (Qatar) vao téi 27/12. Khéong khi budi tap dién ra soi néi, tich cuc va tap
trung cao dé.

Theo dé, trong bubi tap kéo dai gan 2 tiéng, HLV Kim Sang-sik cing cac cdng su
da chu dbéng day cao khéi lugng van déng Ién muc téi da, nham gilp cac cau
thd nhanh chéng gidi phéng sic y, dong thai tang toc qua trinh thich nghi véi
diéu kién thoi tiét va mui gio tai Qatar. Cac cau thu déu né luc hoan thanh tron
ven gido an va co gang dap ang céc yéu cau ctia Ban huan luyén.
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HLV Kim Sang-sik sé gilp cac hoc tro c6 su chuan bij tot nhat

Tién dao Nguyén Dinh Bac cho biét: Toan doi dang cé su chuan bi tét va tam ly
rat tich cuc. “Chang téi dang rat hao hing budc vao giai doan tap huan tai
Qatar trudc khi 1én dudng sang Saudi Arabia tham du VCK U23 chau A 2026.
Pay la giai doan quan trong nén anh em déu tap trung téi da”, Binh Bac ndi.

Chia sé vé viéc thich nghi véi su chénh léch mui gio gitta Qatar va Viét Nam,
Dinh Bac thira nhan day la th thach nhung khéng phai trd ngai qué I6n déi véi
toan doi. “Mui gio léch 4 tiéng khi€n anh em c6 nhiing thoi diém mét mai,
nhung vaéi cau thi chuyén nghiép, toan doi dang c6é gang diéu chinh sinh hoat,
nghi ngoi hop ly. Tat cd déu rat quyét tdm va dat muc tiéu cao cho giadi U23
chau A nam nay”, tién dao Dinh Bac chia sé.

Nhin lai chang dudng da qua va hudng téi thir thach phia trudc, Dinh Bac nhéan
manh: Qua bdng Bac Viét Nam 2025 xem Vong chung két U23 chau A 2026 14
bai kiém tra quan trong cho tap thé U23 Viét Nam khi budc ra dau truong chéu
luc. “Pay la dip dé toan doi kiém tra nang luc va ban linh thi dau & cap dd chau
A. T6i hy vong toan dbi sé cung nhau quyét tdm, thi dau tét va gianh nhiing két
qua tich cuc cho bdong da Viét Nam”, cau thd sinh nam 2004 néi.




Theo ké hoach, U23 Viét Nam sé c6 tran dau giao hiru ndi bd véi déi tuyén U23
Syria nham ra soat, ki€m tra nhan su va 16i chai lan cudi trudc khi di chuyén
sang Saudi Arabia tham du Vong chung két U23 chau A 2026 vao ngay
2/1/2026.
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