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“Um ba la” bo kho hién ra!
15:55 12/11/2016

Mén nay an véi badnh mi hoac com thi nau nudc hoi sdnh sdnh moét chat, con an
v3i hu ti€u hoac mi sgi cho nudc loang hon... néi chung an kém véi th& nao
cling ngon.

m MANn nnAawv M: Ihdnh i hasc ~ram Fhl nan “ll‘l“l‘l ho‘i Sa’nh Sa’nh
I oang hon... noi

Mi bo kho an kém vd&i rau thom va gia séng

HOi thai sinh vién gan nha tro téi cé moét quan binh dan, bdn mén bo kho ma toi
rat mé. Di ban nau rat khéo, tirng miéng thit bo mém ma khong nhiin, dugc
cham véi dia muéi tiéu chanh chua cay man man nhai nghe gion san sat ¢ phan
gan bo, da gi dau. Nudc bo kho [ap 1anh dnh mau vang hat diéu that hap dan,
hdp mot mubng sé cdm nhan dugc gia vi dam da, thom néng ngi vi huong
quyén clng céac loai rau ngo, qué ngon khé cudng. Moi thdng ma tbi 6 qué gui



ra quan nay kéu

Mi bo kho hap dan

Mén bo kho thudng dugc ndu bang thit nam hoac gan nén phai ninh rat lau mai
mém. Cé mot thoi gian rd [én théng tin dé tiét kiém dién, gas hoac than da khi
ndu mon bo kho, nguoi ta cho thém chat lam nhtr thuc phdm vao néi bo khién
t6i dam lo khong con hing thd an & hang quan nira. M6t lan thém qua, to6i ra
chg mua nguyén liéu vé may mo tu nau, nau muon hét binh gas ma miéng thit
van con dai nhach. T dé t6i danh ngam ngui x6a s6 moén bo kho than thanh
trong thuc don cda minh.

Mai dén cubi tuan réi dén nha di Ut choi, dugc di ddi &n sdng mén mi bd kho
ngon tuyét ci meo! T6i k€ véi di tir 1au téi khéng dugc an mén nay vi nhing ly
do nhu trén. Di cudi ngac ngéo, ndi toi lac hau qud, gio ai ma nau ki€u nhu toi,
roi di bay toi cach ndu véi ndéi U dé dang hét suec.

Thit bd nam hodac gén sau khi rira sach trung so qua nudc sb6i dé khir mui bo, cat
miéng vira an dé€ cho rdo nudc. Roi dé thit bo vao thau cho gia vi bo kho,
khodang mot mubng dau hat diéu, mudi, dudng va chidt nuéc mam ngon, clng
vGi hanh, téi va sd bam vao tron déu dé udp chiung 30 phut cho thit ngam gia
Vi.

Ca rot va cl cai trang got vo, rira sach cat miéng vira an. Sa cay dap dap cat
cong dai.



Phi thom dau tai, trut thit bo da udp vao dado déu trén Ifra Ién cho miéng thit san
[ e - " imirang da chuén bi
day nap ndi u lai

Xao cho thit bo san lai

Di Ut néi thdng thudng mén nay dugc di lam vao buéi téi, cho vao néi U sang
hém sau ldy ra, chi can ném ném lai cho vira an. Di hdp hay d6i mat vé tinh
nghich, néi: “Um ba la” cd nha cé mén bd kho dé &n sdng ngon nhu y”.




N&u bo kho bang ndi u

Théat don gian phai khéng cac ban. Khi nao radnh réi chiing ta thir bat tay tré tai,
chiéu dai nguoi than cia minh mén bo kho day da dinh dudng, thom ngon hop
vé sinh nhé.
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