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Ung thu di truyén: Sang loc sém la “chia khéa
vang” thoat cua tu
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Trong mot nghién cu méi vé di truyén, cadc nha khoa hoc cong bé it nhat 12
loai ung thu c6 thé di truyén va khodng 50% s6 con sé nhan di truyén céac tén
thuong gen tu bo me.

NGi vé cau chuyén lién quan dén ung thu di truyén, mét trong nhiing trudong hop
gay soc cho gidi truyén thong Quéc té chinh la thong tin ni minh tinh Angelina
Jolie phat hién mang trong minh ban sao 16i cia gen BRCA1 gay nguy co mac
ung thu vd va ung thu buéng tring.

Pung chu quan véi ung thu

V&i truong hop ctia Angelina, phu nit mang trong minh loai gen 16i BRCAL cé
khd nang mac ung thu va trung binh la 65%. Theo minh tinh, ¢ truong hop cla
c0, bac si ndi nguy co Ién tdi 87% va co cling cé 50% nguy co ung thu budng
trimg.

Angelina hi€u ré su nguy hiém déi véi minh vi me c6 - ba Marcheline Bertrand -
qua doi nam 2007 & tubi 56 chinh badi can bénh nay. Viéc cat bd cdc moé mang
mam bénh sé gidm nguy co tlr 87% xubéng con dudi 5%. CO chia sé: “T6i mudn
khuyén khich nhitng nguoi phu nit, dac biét néu trong gia dinh d& c6 ngudi mac
bénh ung thu, hay tim hi€u thong tin va tim dén cac chuyén gia y hoc - nhiing
nguoi c6 thé gilp ban vugt qua diéu nay, va hay dua ra quyét dinh ding dan
cta chinh ban”.

12 bénh ung thu cé yéu té di truyén cao

Gen anh hudng dén cac dac tinh di truyén dugc truyén tir cha me sang con cai,
chang han nhu mau téc, mau mat va chiéu cao. N6 cling c6é thé anh hudng dén
nguy co phat trién ung thu cia moét sé nguoi.

Su thay déi gen, dugc goi la dot bién, ddng mot vai tro quan trong trong su phat
trién cdia ung thu. Cac dot bién cé thé lam cho té bao tao ra (hoac khoéng tao ra)



C ' bao

Cac nha khoa hoc dén tu BH Washington da cong bo it nhat 12 loai ung thu cé
thé di truyén. Nhdm nghién clru da s dung bd gen dugc tim thay trong Dy an
Ban do6 gen ung thu cda Vién Sic khde qudc gia My (NIH), cé khoang hon 3.000
trudng hop ung thu.

Trong s6 12 loai ung thu phé bién, dbt bién gene di truyén cao nhat la ung thu
buodng tring (19%), ti€p theo dé la ung thu da day (11%) va ung thu vi (9%). 4
loai ung thu cé dot bién di truyén 8% la ung thu tuyén tién liét, dau va cg, than
kinh dém va phdi 1. Ung thu n6i mac t& cung va ung thu phéi 2 ca hai déu c6
7% trong khi u nguyén bao dém va bénh bach cau tdy cép c6 4%.

Vay, theo nghién clu cla cac nha khoa hoc My, ching ta hoan toan c6 thé xac
dinh dugc gen doét bién di truyén théng qua qua trinh sang loc ung thu sém,
nhat la nhimng nguoi thubc gia dinh cd tién s mac ung thu.

Xét nghiém mau phat hién gen dét bién gay ung thu

Sang loc ung thu cdng nghé gen la xét nghiém st dung céng nghé phan tich
gen cao cap tir viéc phan tich ADN cé trong mau cla ngudi dugc lam xét



nghiém Chi can mot budc don gian la 1ay 3-5ml mau, sau khi sang loc va phan
tich, cac bac si sé danh gid yéu té dugc cho la nguy co mac bénh va dua ra dau
chi diém bénh ly tién ung thu va ung thu théng qua xét nghiém mién dich.

Néu nhu truéc day, nhiéu gia dinh thudng lua chon sang loc tai cac nudc nhu:
Nhat Ban, My, Singapore, Thai Lan... thi hién nay, sang loc ung thu cong nghé
gen da cé mat tai Viét Nam véi chat lugng va dich vu t6i uu nhat, cé thé sanh
ngang vaéi cac nudc I16n trén thé gidi.

Hién tai, Vinmec la co sd y té dau tién cla Viét Nam cé kha nang trién khai sang
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Sang loc s6m dugc coi la “chia khéa vang” dé phat hién va dua ra cac phuong
phdp ngan chan, gidm nguy co t& vong va chi phi cho nguoi bénh. Do phat hién
muon (70% bénh nhan diéu tri khi da & giai doan cuoi) ty Ié t&r vong do ung thu
tai Viét Nam rat cao

Thay cho mot 10i cdnh bao tdi tat cd moi ngudi, ching ta hay nhin lai nhiing
dong tdm thu cudi cung cta TS. Vu Quyén - gidng vién truong Dai hoc Phic Dan
(Trung Quéc) danh ti€ng, ngudi da mac can bénh ung thu va di truyén va ra di &
tudi 32...



“Roi ai trong chuiing ta cling sé nhan ra trong cudc song sic khde la thi quan
trong hon tat cd. O thai khac gitta su séng va cai chét, viéc c6 [am thém mot vai
gio cling khién ban than chiu thém nhiéu ap luc. Nhu cau thiét yéu nhu mua
nha, mua xe khéng con y nghia, ching tré thanh diéu phu phiém. Hay c6é gang
danh thoi gian bén con cai, mua nhirng mén qua can thiét cho nguoi than bang
tién tiét kiém. Khong can thiét phai ép song trong nha dep, bdi du & dau khi cé
nhirng nguoi yéu quy bén canh thi dé la noi am ap, hanh phdc nhat trong doi

n

ban”...
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