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Uu di€ém cua phau thuat duong miéng trong
diéu tri ung thu tuyén giap
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Trong nhitng nam gan day, phau thuat ung thu tuyén gidp qua dudng miéng
dang nai lén nhu mot budc ti€én méi trong diéu tri, nho uu diém it xam lan,
khéng dé lai seo va mang lai hiéu qua tham my cao.

Ung thu tuyén gidp hién diing trong nhém 10 loai ung thu thudong gap nhat tai
Viét Nam, vGi hon 5.000 ca mac méi moi nam. Du tién lugng séng cao néu dugc
chan doan sém, nhung nhiéu bénh nhan van e dé viéc phau thuat do phuong
phdp mé ma truyén théng dé dé lai seo ving c6 va c6 nguy co anh hudng giong
néi. Chinh nhitng rao can nay khién khéng it ngudi cham tré diéu tri. Trong baéi
canh dé, ky thuat ndi soi qua dudng tién dinh miéng ra doi nhu mét giai phap
t6i uu, vira loai bo khéi u hiéu qua, vira khac phuc han ché vé th&m my va chat
lugng giong noi.
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BVDK Hong Ngoc ap dung ky thuat ndi soi tuyén gidp qua dudng tién
dinh miéng




Phuong phap ndi soi tuyén gidp qua duong miéng hién da dugc ap dung tai
nhiéu co sd y té I6n, trong dé c6 BVDK Hong Ngoc. ThS.BSNT Nguyén Xuan
Quang, Trudng khoa Tai M{i Hong va Phau thuat dau c6, BVDK Hong Ngoc cho
biét: “Truéc day ndi soi tuyén gidp thuong thuc hién qua dudng vu, phai di xa
va chi can thiép dugc mét thuy. VGi ky thudt ndi soi qua duong tién dinh miéng,
BS sé dua dung cu qua duong méi dudi, tiép cdn ca hai thay, boc 16 ré ddy than
kinh thanh quadn va tuyén cdn giap nén han ché tén thuong, bao tén nguyén
ven. Phuong phap nay hiéu qua tuong duong mé md ma khéng dé€ lai seo c6,
giam bién chimng, it dau, bénh nhdn chi nam vién 3-4 ngay, sinh hoat binh
thuong sau mét tuan”.

Dién hinh nhu anh N.T. Thanh (Ha N6i) dugc chan doadn ung thu tuyén gidp thé
nhd giai doan sém. Khi dugc bac si tai BVDK Hong Ngoc tu van ban than phu
hop phuong phap ndi soi qua dudng tién dinh miéng khéng dé lai seo, anh da
lua chon dé€ bao tén chidc nang va tham my. Két qua, khdi u dugc cat tron, day
than kinh thanh quan va tuyén can gidp dugc bao ton nguyén. Anh chi nam vién
2 ngay, giong ndi thuong. “Sau mé minh an uéng, néi chuyén binh thudng, tay
chdn khéng té bi. C6 khéng hé cé mét vét rach nao, minh rdt may man khi biét
dén phuong phdp nay”, anh chia sé.
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M& ndi soi tuyén gidp qua duong tién dinh miéng khong dé lai seo

Mét trudng hop khac tai BVDK Hong Ngoc, chi Nguyén V.Anh (Ha Ni) lam kinh
doanh, thuong xuyén phai giao ti€p vdi khach hang. Kham sic khde dinh ky, chi



phat hién khéi u thé nhu kich thuéc 8mm & tuyén gidp, chua di can hach. Sau
khi dugc tu van, chi chon phau thuat ndi soi qua duong tién dinh miéng. Ca mé
dién ra thuan lgi, khéng can dung thuéc gidm dau, chi 2 ngay sau chi da c6 thé
ndi chuyén binh thuong. “T6i bat ngd vi ca mé nhe nhang hon tuédng tuong, c6
khong cé vét mé nén tadm ly thodi mai hon han”, chi néi.

Pay chi la hai trong s6 hang tram ca ung thu tuyén giap giai doan sém da duoc
phau thuat ndi soi qua dudng tién dinh miéng tai Bénh vién Da khoa Hong
Ngoc, phan anh két qua diéu tri kha quan va an toan.

Theo ThS.BSNT Nguyén Xuan Quang, trong 50 ca phau thuat tuyén giap thuc
hién gan day bang ky thuéat ndi soi qua dudng tién dinh miéng, ty Ié bién ching
chung dudi 10% (4/50), chd yéu la ha canxi mau tam thai, phuc hoi hoan toan
sau 3-4 tuan. BDang chu y, khéng ghi nhan truong hgp tén thuong day than kinh
quat ngugc thanh quan hay bién chirng nang can can thiép lai.

Thoi gian phau thuéat trung binh khoang 110 phut, dai hon phau thuat mé 30-40
phut, nhung nguoi bénh chi nam vién 3-4 ngay va sém tré lai sinh hoat binh
thuong. Dac biét, 100% bénh nhan hai long véi két qua tham my, do khong dé
lai seo c6 va bdo ton dugc giong ndi sau mé.

Nhitng két qua nay khang dinh phau thuéat ndi soi qua dudng tién dinh miéng la
phuong phéap an toan, it xam |an, md ra lua chon diéu tri t6i uu cho bénh nhan
ung thu tuyén gidp giai doan sém.
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Bac si Nguyén Xuan Quang tham kham cho bénh nhan sau phau thuat
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