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Varna déng hanh cung nguéi cao tudi lan téa y
thic bao vé moéi truong
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Nham lan téa y thic bdo vé méi truong, nhan hang Varna (Nutifood) da déng
hanh cung UBND Quén 6, TP.H6 Chi Minh t6 chirc déng dién thé duc dudng sinh
bén cong vién kénh LO Gom vdi su tham gia cdia hon 1.500 ngudi cao tudi.

Thong qua chuong trinh, nhan hang Varna mong mudn khuyén khich cdng déng
ngudi cao tudi & Viét Nam s6ng lac quan, khoe manh, cé ich, ti€p tuc déng gdp
nhing diéu tot dep cho dat nudc.

“Chu Nhat xanh” bén bo kénh tram tudi

V@i y nghia thiét thuc, ngay hoi nhan dugc sy hudng itng manh mé cta hon
1.500 ngudi cao tudi tir nhiéu quan huyén cta thanh phé dang ky tham gia.

Ong Ly Hai Triéu (ngu tai Quan 6, TP. HCM), mdt trong nhitng thanh vién tham
du déng dién, cho biét: “Kénh L6 Gém chinh la lich s&r va mang nhiéu ky niém
cla ngudi dan Quan 6 nén viéc gilr gin my quan noi day luén la tran tré cua
ching t6i. T6i hy vong thong qua su kién ngay hom nay cé thé khoi day dugc y
thirc bdo vé moi trudng dén cac thé hé con chau cling nhu nguoi dan thanh phé
va tao nén 16i séng van minh, khéng xa rac blra bai xuéng kénh rach nham bao
vé moi truong xanh - sach - dep”.




Hon 1.500 ngudi cao tudi cung thé hién cac bai dudng sinh déo dai,
day sinh khi tai cong vién kénh Lo Gom.

Sau man doéng dién day nang lugng, Ban t6 chiic chuong trinh déa trién khai cac
hoat dong thu don vé sinh dong kénh Lo Gom.

Song song dé, cac thanh vién tham gia su kién da dugc nhan hang Varna phoi
hop clng Vién Nghién c(ru Dinh dudng TPHCM (NRI) t6 chitc tham kham, do
huyét ap, lodng xuong, tu van ché dé an uéng khoa hoc nham cai thién, cham
sdc surc khée. Cac bac si, chuyén gia dinh dudng cta NRI cling gitp ho xay dung
thuc don phu hop, tang cuong thé chat dé tiép tuc séng vui khde va theo dudi
sé thich, théi quen lanh manh.

Chia sé vé ly do dong hanh clng ngay hdi, bac si Mai Thanh Viét, Phé Téng
gidm déc cua Nutifood, cho biét: “Chang toi hi€u rang nguoi 16n tubi cling cé
dam mé, sé thich riéng va rat can nhiing “moén an tinh than” dé cudc séng thém
lac quan, yéu doi. Dong hanh cung chuong trinh, ching téi hy vong c6 thé tiép
thém ngon Ida dam mé dé céc bac tié€p tuc séng vui khée va tiép tuc cong hién
nhiéu diéu y nghia cho xa hoi”.

“Bén canh do, chung téi hi€u rang, khi I6n tudi thi sic khde sé gidam sut, khéng
con déo dai nhu trudc, can dugc tham kham thuong xuyén, cé ché dé luyén tap,
dinh dudng phu hop. Diéu nay ciing la doéng luc dé nhan hang Varna khong
ngung nghién ctu va gidi thiéu tinh hoa dinh dudng, cham séc sic khde toan
dién cho nguoi cao tudi”, bac si Viét noi.

Varna - Giai phap dinh duéng cham séc stic khdée nguoi cao tudi
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Varna mong mudén cham séc ngudi cao tudi thdng qua viéc xay dung
thuc don an uéng lanh manh.

Sau khi tham kham, nhitng nguai 16n tudi tai ngay hoi cling da dugc tang sita
Varna, thuong hiéu dugc nghién clu va phat trién badi Vién Nghién clu Dinh
dudng Nutifood Thuy Dién (NNRIS) dua trén nén tdng cong nghé hang dau thé
gidi.

S{ra bot Varna c6 2 dong sadn pham la Varna Complete va Varna Diabetes. Trong
dd, Varna Complete c6 céng thic chuyén biét FRP (Fast Recovery & Prevention)
hé trg phuc héi nhanh va phong nglra cac van dé siic khde. Sdn pham con gidp
xuong chac, cag khde va ho trg hé tuan hoan kém tri nhé. Danh riéng cho nguoi
c6 van dé vé duong huyét, Varna Diabetes c6 chi sé Gl (chi s6 dudng huyét)
thap (=26,9) va hé bbt duong Isomaltulose gilip can bang lugng dudng trong
mau, dong thoi bdo vé sic khde tim mach va tang cuong dé khang. Cac san
phdm cta Varna da duoc diéu chinh phu hgp theo nhiéu yéu cau dinh dudng
riéng biét clia ngudi cao tudi Viét Nam.

Cung véi sita bot, Varna con c6 b6 ba ngi c6c dinh dudng b6 sung cac thanh
phan thdo dugc quy hiém nhu té yén, déng trung ha thao... hay collagen thuy
phan, cé thé sir dung hang ngay bén canh bira chinh. Nhitng thanh phan nay
gitp tang cuong hé mién dich, tuan hoan tiéu hdéa dong thai dong gép vao qué
trinh xay dung khung xuong khép chac khoe, ngan chan ldo héa va 6n dinh
dudng huyét.



Céc san pham Varna dugc nhiéu nguoi cao tudi ing ho vi phu hop vdi
nhu cau dinh dudng cuda ho.

La mot trong hon 1.500 nguoi cao tudi tham du ngay hoi va nhan dugc nhing
|6i khuyén hitu ich tlr cac bac si, ba Nguyén Thi Chau (70 tudi, ngu tai Quan Tan
Phu) phan khai chia sé: “Pa lau 1am réi tdéi méi dugc tham du mot ngay hoi vui
nhu thé nay, nhat la tu khi dich Covid-19 dién ra. Bugc gap lai nhiéu ban beé
trong hoéi, thdy moi ngudi van khée manh, an 6n qua mua dich, t6i mung [am.
Khéng chi vay, dén day, t6i con dugc tham kham sic khde va hudng dan an
udng, ngu nghi, sinh hoat phu hgp véi tudi tac va dugc tang thém 2 chai sira
Varna. Toi d& udng tha, mui vi tham ngon, béo, ngot, rat dé uéng”.

Su kién da tao nén san chai v clng thiét thuc cho c6ng déng ngudi cao tudi,
dong thai tao diéu kién dé ho dugc cham soc toan dién ca vé thé chat 1an tinh
than, song vui, séng khde, séng cé ich, yéu daoi bén con chau.
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