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Vay nén thé mu va giai phap ho tro g
ching an toan, ngua tai phat véi Kim Mién
Khang
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Théng tin bénh vay nén thé mu ban can biét

Bénh vay nén thé ma la thé bénh vay nén nang, tié€n tri€n phic tap va hay tai
phat. Triéu ching thudng gap cla bénh vay nén thé mu bao gom:

Sot nhe (c6 thé kéo dai hon 1 ngay) ngay trudc khi c6 thay déi ré rang trén da
hoac thay dau rat & vung da sap xuat hién thuong ton.

Xuat hién cdc man dé, né, trén c6 nhirng mun mua vé khuan. Triéu chiing xuat
hién dot ngot, tién trién nhanh trong vong 1 ngay, da tré nén dé ruc nhu bdng
IUra.

Mun mu: Mun mu kich thudc rat nho khoang mét vai milimet, nébng, mau trang
s(ta, moc thanh dadm hoac rai rac.
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Vay nén thé mu dac trung béi 16p vay bén dudi c6 chlra 6 mu

Triéu ching cla bénh vay nén thé mu cé thé xuat hién khu trd hoac lan tda,
chia thanh cac loai khac nhau.

Vay nén thé mu khu tru:

Bénh vay nén thé mu Palmoplantar: Cac triéu chirng xuéat hién & long ban tay va
hodc long ban chan, thuong dnh hudng dén phan goc cla ngdn tay céi va hai
bén gét chan.

Viém da dau chi lién tuc cta Hallopeau (ACH): Cac triéu chiing chi xuéat hién
trén dau ngdn tay va/hodc ngén chan, dac biét la méng tay. Bénh ciing cé thé
phat trién bén dudi mdéng tay. ACH rat hiém va cé thé xuat hién sau chan
thuong da hodc nhiém trung.

Vay nén thé mu lan téa

Céac thuong tén lan réng toan than, tién trién ban cap dén céap tinh, c6 thé khai
phat dét ngét de doa tinh mang ngudi bénh. Mot so triéu chiing di kem bao
gbm: S6t, én lanh, nga dit doi, thay d&i nhip tim, mét mdi va yéu co.

Phuong phap diéu tri vay nén th€ mu hién nay

Viéc diéu tri bénh vay nén thé mu con tuy thudc vao loai vdy nén thé mu ma
ngudi dé mac. Tuy nhién, muc tiéu chung trong diéu tri vady nén thé mu la:




Lam gidm cac vét sung day mu.

Lam gidm cac triéu chirng dau, nglra, sot hoac én lanh,...
Giam nguy co tién trién bénh.

Diéu tri vay nén thé ma toan than

Mot trong cac loai thudc sau cé thé sé dugc bac si da liéu ké cho nguoi bénh
vay nén thé mu toan than dé kiém soat bénh.

Retinoid uéng: Co6 tac dung gidm san xuat cac té bao da, dugc dung dé diéu tri
vay nén trung binh dén nang. Chuyén gia thuong khuyén ngudi bénh nén st
dung thuéc nay két hgp véi quang liéu phép.

Infliximab: Day la mét loai thudc sinh hoc, cé thé lam gidm viém, gidm sung
nhanh chdéng. Vi nguoi bénh thuong dap itng nhanh nén mot s6 chuyén gia tin
rang day co thé la lua chon dau tién khi vay nén thé mu toan than nang.

Céc thuoc trén thuong dung cho ngudi bi vay nén th€ ma nang nén co thé
khong phu hgp véi mot s6 ngudi. Dudi day la cac thudc dung cho ngudi bénh
nhe dé ki€m soat bénh:

Apremilast
Methotrexate

Cyclosporine

DE& ki€ém soat dugc vay nén toan than, chuyén gia c6 thé ké don hai loai thuéc
két hop. Cac lua chon bao gom st dung etanercept (thudc sinh hoc) va
cyclosporin hoac infliximab va methotrexate hoac infliximab cung véi
etanercept.
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Cyclosporine - thudc dung trong diéu tri vay nén thé mu toan than
Diéu tri vay nén thé mu khu trd
Vi loai vay nén thé mu Palmoplantar

Vay nén thé mu Palmoplantar gady ra cdc mun mua & long ban tay, Iong ban chéan
hodc ca hai. Thong thuong, cac thudc sau dugc sir dung dé diéu tri vay nén thé
mu & dién tich da nho:

Corticosteroid (b6i ngoai da).

Vitamin D tong hop (b6i ngoai da).

Quang tri liéu (phuong phap diéu tri bang anh sang).
Corticosteroid va axit salicylic (b6i ngoai da).

Céc phuong phap diéu tri vdy nén thé mua thuong cé hiéu qua diéu tri bénh nhe.
NE&u nguoi bénh cé nhiéu vét sung day mu, chuyén gia da liéu c6 thé ké don:

Retinoid dang uéng.




Thuéc sinh hoc (khang thé don dong): Etanercept, Infliximab, ...
Véi thé bénh viém da dau chi hallopeau
Lua chon dau tién dé diéu tri loai bénh vdy nén mun mu nay thudng bao gom:

Vitamin D tong hgp két hgp vGi mot corticosteroid manh: Su két hgp nay duoc
ap dung cho da.

PUVA: Day la phuong phap diéu tri bang anh sang s dung psoralen truéc khi
diéu tri bang anh sang UVA trén vung da bi anh hudng.

Ap dung phuong phép diéu trj vdy nén thé mu tuy thudc vao ting loai bénh,
tudi tac, suc khoe,...
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Quang trij liéu diéu tri bénh vay nén thé mu

Kim Mién Khang giup giam triéu chiing vay nén thé
mu an toan, ngua bénh tai phat tu nguyén nhan

DE& diéu tri hiéu qua va phong tai phat vdy nén ndéi chung, vdy nén thé mu ndi
riéng can dat dugc 2 muc tiéu:

Giai quyét triéu chdng nglra ngay va cac tén thuong da dd, bong tréc vay, noi
mu...

Tac dong dén phan goc gilp kiEm soat bénh, tranh tai phat lién tuc.

Nhirng phuong phéap diéu tri bang thudc hién nay chi yéu lam gidm cac triéu
chiing bénh trong cac dgt vay nén thé mu cap tinh, chua khac phuc dén nguyén
nhan gay bénh la su suy yéu, roi loan clia hé mién dich. Ngoai ra, s dung thudc




lau dai con gay nhiéu tac dung phu, anh hudng chirc nang gan, than. Do do,
nhiéu ngudi bénh cé xu hudng két hop st dung sadn pham chita cay séi ring
gitp 6n dinh mién dich tir bén trong, dem lai hiéu qua lau dai.

 Thue phdm bdove sicknce
Kim mien khang

FUMACELL

Chura S6i rimg, Nhau, Bach thugc, Hoang ba, Tho phuc linh,
Nhi huong, L-carnitine fumarate, Boron

H6 trg TANG CUONG MIEN DICH trong cdc bénh tu mién
nhu VAY NEN, LUPUS BAN DO, A SUNG.

Hé tro GIAM NGUY €O TIEN TRIEN CAC TRIEU CHUNG
cua bénh tu mién.
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Thuc pham nay khéng phai la thudc va
khéng c6 tac dung thay thé thuéc chira bénh

Kim Mién Khang - H6 trg ngan tu mién, hét ngra ngdy, sach vay da,
tranh xa lupus

Kim Mién Khang |a gidi phap gidm nglra ngdy, bong tréc, ban dé va ngan
ngura tai phat bénh ty mién (vay nén, lupus ban dd, cham, & sing...) dang la
san pham tiéu bi€u dugc nhiéu ngudi bénh vay nén mun mu tin dung. San
pham c6 thanh phan bao gém 6 dugc liéu quy: cao Séi riung, cao Nhau, cao Thé
phuc lich, cao Bach thuoc, cao Hoang ba va chiét xuat Nhi huong. Pay la cong
thirc toan dién tir géc dén ngon, vira cho tac dung khang viém, giai doc, gidm
dau gilp gidm cac triéu chiing, tén thuong trén da; vira diéu hoa mién dich
(chéng tu mién) gitp phong nglra tai phat dot cap bénh vay nén thé mu.

Pac biét, Kim Mién Khang d& dugc nghién cdu & bénh vién Da liéu Trung uong
ching minh hiéu qua véi bénh vay nén va an toan khi st dung.
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Dac biét, dang déng gdi cao cap Kim Mién Khang Platinum ké thira tinh hoa
tir dong truyén théng lai b6 sung thém 2 thanh phan la cao 14 chay Bac bd va
Dimethylglycine cho hiéu qua cai thién triéu ching bénh vdy nén NHANH HON,
MANH HON. Khi mua san pham, nguoi tiéu dung cling nhan dugc uu dai mua 6
tang 1 v6 cung hap dan.

Kim mien khang ==mnr’
Cho hiéu qua
NHANH HON, MANH HON

Kim Mién Khang Platinum 60 vién - san phim st dung cho nguibi
Lupus ban d6, vay nén, bach bién, cham, viém da co dia_

Dang déng géi Kim Mién Khang Platinum 60 vién gilp cai thién vay
nén da dau nhanh hon, manh hon

Bai viét trén da cung cap théng tin vé bénh vay nén thé mu va cach diéu tri
bénh. Ping quén st dung vién uéng Kim Mién Khang hang ngay dé cé dugc
hiéu qua cai thién triéu ching va phong nglra tai phat bénh tét nhat!

*Kim Mién Khang c6 ban tai cac nha thuéc trén toan quéc

*Thuc pham nay khéng phai la thuéc va khéng cé tac dung thay thé
thuéc chira bénh

*Kim Mién Khang la san pham cua Céng ty Duoc pham A Au ndi tiéng.

Thu Kiéu
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