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Thông tin bệnh vảy nến thể mủ bạn cần biết

Bệnh vảy nến thể mủ là thể bệnh vảy nến nặng, tiến triển phức tạp và hay tái
phát. Triệu chứng thường gặp của bệnh vảy nến thể mủ bao gồm:

Sốt nhẹ (có thể kéo dài hơn 1 ngày) ngay trước khi có thay đổi rõ ràng trên da
hoặc thấy đau rát ở vùng da sắp xuất hiện thương tổn.

Xuất hiện các mẩn đỏ, nề, trên có những mụn mủ vô khuẩn. Triệu chứng xuất
hiện đột ngột, tiến triển nhanh trong vòng 1 ngày, da trở nên đỏ rực như bỏng
lửa.

Mụn mủ: Mụn mủ kích thước rất nhỏ khoảng một vài milimet, nông, màu trắng
sữa, mọc thành đám hoặc rải rác.
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Vảy nến thể mủ đặc trưng bởi lớp vảy bên dưới có chứa ổ mủ

Triệu chứng của bệnh vảy nến thể mủ có thể xuất hiện khu trú hoặc lan tỏa,
chia thành các loại khác nhau.

Vảy nến thể mủ khu trú:

Bệnh vảy nến thể mủ Palmoplantar: Các triệu chứng xuất hiện ở lòng bàn tay và
hoặc lòng bàn chân, thường ảnh hưởng đến phần gốc của ngón tay cái và hai
bên gót chân.

Viêm da đầu chi liên tục của Hallopeau (ACH): Các triệu chứng chỉ xuất hiện
trên đầu ngón tay và/hoặc ngón chân, đặc biệt là móng tay. Bệnh cũng có thể
phát triển bên dưới móng tay. ACH rất hiếm và có thể xuất hiện sau chấn
thương da hoặc nhiễm trùng.

Vảy nến thể mủ lan tỏa

Các thương tổn lan rộng toàn thân, tiến triển bán cấp đến cấp tính, có thể khởi
phát đột ngột đe dọa tính mạng người bệnh. Một số triệu chứng đi kèm bao
gồm: Sốt, ớn lạnh, ngứa dữ dội, thay đổi nhịp tim, mệt mỏi và yếu cơ.

Phương pháp điều trị vảy nến thể mủ hiện nay

Việc điều trị bệnh vảy nến thể mủ còn tùy thuộc vào loại vảy nến thể mủ mà
người đó mắc. Tuy nhiên, mục tiêu chung trong điều trị vảy nến thể mủ là:
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Làm giảm các vết sưng đầy mủ.

Làm giảm các triệu chứng đau, ngứa, sốt hoặc ớn lạnh,...

Giảm nguy cơ tiến triển bệnh.

Điều trị vảy nến thể mủ toàn thân

Một trong các loại thuốc sau có thể sẽ được bác sĩ da liễu kê cho người bệnh
vảy nến thể mủ toàn thân để kiểm soát bệnh.

Retinoid uống: Có tác dụng giảm sản xuất các tế bào da, được dùng để điều trị
vảy nến trung bình đến nặng. Chuyên gia thường khuyên người bệnh nên sử
dụng thuốc này kết hợp với quang liệu pháp.

Infliximab: Đây là một loại thuốc sinh học, có thể làm giảm viêm, giảm sưng
nhanh chóng. Vì người bệnh thường đáp ứng nhanh nên một số chuyên gia tin
rằng đây có thể là lựa chọn đầu tiên khi vảy nến thể mủ toàn thân nặng.

Các thuốc trên thường dùng cho người bị vảy nến thể mủ nặng nên có thể
không phù hợp với một số người. Dưới đây là các thuốc dùng cho người bệnh
nhẹ để kiểm soát bệnh:

Apremilast

Methotrexate

Cyclosporine

Để kiểm soát được vảy nến toàn thân, chuyên gia có thể kê đơn hai loại thuốc
kết hợp. Các lựa chọn bao gồm sử dụng etanercept (thuốc sinh học) và
cyclosporin hoặc infliximab và methotrexate hoặc infliximab cùng với
etanercept.
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Cyclosporine - thuốc dùng trong điều trị vảy nến thể mủ toàn thân

Điều trị vảy nến thể mủ khu trú

Với loại vảy nến thể mủ Palmoplantar

Vảy nến thể mủ Palmoplantar gây ra các mụn mủ ở lòng bàn tay, lòng bàn chân
hoặc cả hai. Thông thường, các thuốc sau được sử dụng để điều trị vảy nến thể
mủ ở diện tích da nhỏ:

Corticosteroid (bôi ngoài da).

Vitamin D tổng hợp (bôi ngoài da).

Quang trị liệu (phương pháp điều trị bằng ánh sáng).

Corticosteroid và axit salicylic (bôi ngoài da).

Các phương pháp điều trị vảy nến thể mủ thường có hiệu quả điều trị bệnh nhẹ.
Nếu người bệnh có nhiều vết sưng đầy mủ, chuyên gia da liễu có thể kê đơn:

Retinoid dạng uống.
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Thuốc sinh học (kháng thể đơn dòng): Etanercept, Infliximab, ...

Với thể bệnh viêm da đầu chi hallopeau

Lựa chọn đầu tiên để điều trị loại bệnh vảy nến mụn mủ này thường bao gồm:

Vitamin D tổng hợp kết hợp với một corticosteroid mạnh: Sự kết hợp này được
áp dụng cho da.

PUVA: Đây là phương pháp điều trị bằng ánh sáng sử dụng psoralen trước khi
điều trị bằng ánh sáng UVA trên vùng da bị ảnh hưởng.

Áp dụng phương pháp điều trị vảy nến thể mủ tùy thuộc vào từng loại bệnh,
tuổi tác, sức khỏe,...

Quang trị liệu điều trị bệnh vảy nến thể mủ

Kim Miễn Khang giúp giảm triệu chứng vảy nến thể
mủ an toàn, ngừa bệnh tái phát từ nguyên nhân

Để điều trị hiệu quả và phòng tái phát vảy nến nói chung, vảy nến thể mủ nói
riêng cần đạt được 2 mục tiêu:

Giải quyết triệu chứng ngứa ngáy và các tổn thương da đỏ, bong tróc vảy, nổi
mủ…

Tác động đến phần gốc giúp kiểm soát bệnh, tránh tái phát liên tục.

Những phương pháp điều trị bằng thuốc hiện nay chủ yếu làm giảm các triệu
chứng bệnh trong các đợt vảy nến thể mủ cấp tính, chưa khắc phục đến nguyên
nhân gây bệnh là sự suy yếu, rối loạn của hệ miễn dịch. Ngoài ra, sử dụng thuốc
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lâu dài còn gây nhiều tác dụng phụ, ảnh hưởng chức năng gan, thận. Do đó,
nhiều người bệnh có xu hướng kết hợp sử dụng sản phẩm chứa cây sói rừng
giúp ổn định miễn dịch từ bên trong, đem lại hiệu quả lâu dài.

Kim Miễn Khang - Hỗ trợ ngăn tự miễn, hết ngứa ngáy, sạch vảy da,
tránh xa lupus

Kim Miễn Khang là giải pháp giảm ngứa ngáy, bong tróc, ban đỏ và ngăn
ngừa tái phát bệnh tự miễn (vảy nến, lupus ban đỏ, chàm, á sừng…) đang là
sản phẩm tiêu biểu được nhiều người bệnh vảy nến mụn mủ tin dùng. Sản
phẩm có thành phần bao gồm 6 dược liệu quý: cao Sói rừng, cao Nhàu, cao Thổ
phục lịch, cao Bạch thược, cao Hoàng bá và chiết xuất Nhũ hương. Đây là công
thức toàn diện từ gốc đến ngọn, vừa cho tác dụng kháng viêm, giải độc, giảm
đau giúp giảm các triệu chứng, tổn thương trên da; vừa điều hòa miễn dịch
(chống tự miễn) giúp phòng ngừa tái phát đợt cấp bệnh vảy nến thể mủ.

Đặc biệt, Kim Miễn Khang đã được nghiên cứu ở bệnh viện Da liễu Trung ương
chứng minh hiệu quả với bệnh vảy nến và an toàn khi sử dụng.
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Đặc biệt, dạng đóng gói cao cấp Kim Miễn Khang Platinum kế thừa tinh hoa
từ dòng truyền thống lại bổ sung thêm 2 thành phần là cao lá chay Bắc bộ và
Dimethylglycine cho hiệu quả cải thiện triệu chứng bệnh vảy nến NHANH HƠN,
MẠNH HƠN. Khi mua sản phẩm, người tiêu dùng cũng nhận được ưu đãi mua 6
tặng 1 vô cùng hấp dẫn.

Dạng đóng gói Kim Miễn Khang Platinum 60 viên giúp cải thiện vảy
nến da đầu nhanh hơn, mạnh hơn

Bài viết trên đã cung cấp thông tin về bệnh vảy nến thể mủ và cách điều trị
bệnh. Đừng quên sử dụng viên uống Kim Miễn Khang hàng ngày để có được
hiệu quả cải thiện triệu chứng và phòng ngừa tái phát bệnh tốt nhất!

*Kim Miễn Khang có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc

*Thực phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế
thuốc chữa bệnh

*Kim Miễn Khang là sản phẩm của Công ty Dược phẩm Á Âu nổi tiếng.

Thu Kiều
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