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Lac Son, vung dat van hda Iirng danh Tay Bac, nhu mot kho tang séng dong cta
hon cét dan tdc Muong. Noi day luu gilr vé dep nguyén so tir nhirng mai nha c6
kinh, trang phuc dam sac mau truyén théng, dén ngbén nglr ngot ngao va nhiing
lan diéu dan ca diu dat. Am vang trdm hung cla céng chiéng, tréng déng hoa
guyén clung ang mo, st thi huyén thoai, tat cd dét nén moét ban tinh ca Mudng
Vang vUtra hung vi vira tham dam nét tinh, in dau cdu chuyén vé c6 hoa hau dau
tién day tu hao clda x& Muong.

Bai 1: Panh thuac “Vién ngoc thé” vung Tay Bac

BuGi s6m dau dong, toi dat chan dén Lac Son. Bau trai dan sang, nhing tia
nang dau ngay nhe nhang xuyén qua ké 1a, pha 1én déi cé con dam hoi suong
mot &nh vang am ap. Khung canh noi day nhu bic tranh son thay hitu tinh, yén
binh ma day suc song.

Chuyén di hon mét gio dong hé bat dau tir Ha N6i du dé t6i hinh dung vé vung
dat sap ghé tham. Lac Son, huyén mién nui phia Tay Bac, cach Ha NoOi chung
100km, khoéng chi nGi bat bai vé dep tu nhién ma con bai sic hit tr nén van
héa Muong ddm da ban sac. Nhimg du an du lich dang dan hinh thanh, dua
vung dat nay thanh diém dén ly tudng cho nhiing ai yéu thich kham pha thién
nhién va van hdéa dia phuong.

Doén t6i la Thic, nguoi ban Muong ho Bui, chi mét nha hang ven tinh 16 chuyén
mon dac san dia phuong. Tuing gap anh trong chuyén tim hiéu bai thudc dan
gian & Hoa Binh, gio gap lai, téi thdy anh khac trudc: Phan chan, nu cuoi day
than thién khéng con vé dam chat “tooc” nhu héi trudc. Anh nédi, cudc séng
kham kha hon nho qué huong minh - ving dat dang vuon minh déi thay tur
chinh tiém nang san co.

Hen ho nhau nhiéu lan, gio téi maéi c6 dip téi Lac Son. Néi vé dac san vung

mién, anh ban Thic chia sé: Lac Son néi tiéng vdi cac loai sdn pham dac san
nhu rugu can, mat ong, lgn man va cdc mén an truyén théng cla nguoi Thai,
Muong. Ngoai ra, Lac Son con dugc biét dén véi nhitng diém du lich nai tiéng



nhu Bai BUi, Thao nguyén xanh Mién Doi, P6i Thung hay Thac Mu,... gan lién véi
nhitng hoat déng giai tri nhu tham hiém, di bd dudng dai va tham chi la tham
gia vao cac |é hoi truyén théng cla ngudi dan dia phuong.

Chinh vi vé dep va su da dang cla vung, Lac Son da la mot diém dén ly tudng
cho du khach mudn trai nghiém cudc séng ctia nguoi dan ban dia va tan hudng
nhimng canh quan dep tuyét voi cia mién nudi vung Tay Bac.

Blra sdng da xong, nhap ngum nudc véi ndng héi d€ xua tan cai giad lanh dau
doéng vung son cudc, anh Thic thing thinh ndi, minh sé dua cac ban dén véi Bai
BUi d€ s6ng cham. Theo |Gi gidi thiéu ctia anh Thirc, day la mot diém dén du lich
n&i ti€ng ma du khach khong thé bd qua méi khi dén véi Lac Son.

Thanh binh chén thao nguyén Bai Bui

Theo chan Thirc, ching téi ghé Bai Bui - moét thdo nguyén xanh thanh binh
dang la diém dén ly tudng cla gidi tré dé€ “checkin” khi dén véi Lac Son.

Qua thuc, khi tGi Bai Bui, toi khéng khdi bat ngd bai vé dep yén binh, “mat” mat
dén ky la. Toa lac tai xém Khop, xa Ngoc Lau, Lac Son, Hoa Binh, Bai Bui la mot
diém du lich ddc déo trén thao nguyén xanh muét va hoang so.

Vi dién tich réng chirng khodng 9ha, nam & do cao 600m so v&i muc nudc bién,
vao mua dong khu vuc nay dugc bao phd bdgi thdm cd muot da ngd mau vang
mudt mat. TU 1au, khu vuc nay la nai chan tha gia stc cha nguoi dan dia
phuong. Chi dén nam 2022, khi con dudng dugc cai tao, Bai Bui that su duoc
nhiéu ngudi tim dén.
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Bai Bui - mot dia diém checkin dep nhu troi Tay cla gidi tré
Xa xa la nhitng cay c6 thu ding lang yén trong cai lanh dau déng. Theo I6i anh
Thirc, nhitng cay c6 thu cé tén la Tlau, hay con goi la cay Trau cé tubi doi hang
tram nam. Nhirng cay c6 thu nay da duoc chinh quyén xa Ngoc Lau ra Nghi
quyét bao tén vao nam 2007, dén nay da phat huy hét nhiing gia tri cia né

trong viéc tao di€ém nhan cho vé dep yén binh noi day.

T6i c6 cdm giadc rang moi th& dudng nhu cham lai d€ moi ngudi c6 thé tan
hudng tron ven khodnh khac yén binh nay. Mot buGi sang dau déng, dugc trai
nghiém diém dau tién khi dén véi Lac Son khéng chi la mot canh dep ma con la
mot trdi nghiém day cam xuc, khoi ggi nhirng cadm gidc méi la, binh yén dén
kho ta.

Trai tam ni 16ng dudi gbc cay, Thic mang ra tich (d&m) nudc v6i ndng cung vai
chiéc chén, kém theo tdi keo lac va dam cai banh ci mai, mot dac san dugc ba
con vung rat ua chudng dé€ maoi chiing téi. Cudc han huyén cta Thic véi chidng
tdi vé canh dep, con ngudi noi day c( thé kéo dai téi tdn trua ma van chua hét
chuyén...

Chia tay Bai Bui trong trong cai nang sém mai se lanh, chdng téi tiép tuc hanh
trinh khdm phd vung dat Lac Son gitra dai ngan ndi ring Tay Bac. Di chuyén
dén Mién Doi, noi dugc ménh danh la “vién ngoc tho” clia vlung son cudc Hoa
Binh.




M6t Mién Poi hung vi

Chi khi dat chan té&i day, vé dep nguyén so cla noi nay méi thuc su hién [én rd
rang truéc mat, nhu moét bau vat thién nhién dang cho dugc danh thuec.

Theo 16i Thirc, Mién Doi la mot xa vung cao thudc huyén Lac Son, ngi ma 99%
dan s6 la dong bao dan tdc Muong. Trudc day dé vao dugc khu nay, cad ngudi va
phuong tién phai di chuyén rat vat va. Gio day, khi duong xa dugc chinh trang,
tlr trung tam huyén, ching toi chi can bang trén cung dudng bé tong dai
khodng 15 km la téi.

Trén con duong quanh co, len 18i qua nhiing khtc cua doc doc, hién ra truéc
mat ching téi la mot bic tranh hung vi cla ruéng bac thang trai dai dén tan
chan troi. Véi dién tich rong 16n cung hang tram bac ndi lién nhau, canh dep cla
rudng bac thang noi day khdng chi la minh ching cho su hao phéng cua thién
nhién ban tdng, ma con la dau an t&r ban tay can cl ctia ngudi dan x&*r Mudng
gua hang tram nam khai pha va vun tréng.

Mot Mién Doi hung Vi, két hop gilt rudng bac thang va canh rung
nguyén sinh bat ngan ving Tay Bac

Diéu dac biét lam nén sirc hut clia Mién D6i la su dan xen gilta nhitng tang
rudng tang tang I6p 16p, két hop vaéi cac canh rirng nguyén sinh c6 thu tao
thanh buc tranh dam chat hung vi vung Tay Bac. Cang Ién cao, nhitng canh
ring xanh mudt cang hién ra, nhu 6m tron mot Mién Doi nhd bé ma yén binh
dén ky la.
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Mién Doi la mot diém dén ly tudng dé€ du khach tham gia trai nghiém
vé dat va ngudi nai day

Trong chuyén trai nghiém canh sac tai Mién D6i, toi da thay duoc & day khong

chi cé thién nhién ma ca nhitng nha san c6 kinh cGa ngudi Muong dugc luu gilr
gua thoi gian. Nhiing I6p réu, méc pha kin mau cla thoi gian bao trum Ién tung
chiéc c6t gdb mon mon qua nam thang, tat ca déu nhu hai thé cla lich sir da luu




gilr dugc nhirng nét van hda truyén thong cla ngudi Muong.

Thirc con cho biét, thang 10 la thai diém dep nhat cha canh sac Mién D6i. Chinh
vi vay, mot loat cadc hoat ddng nam trong Lé hoi rudng béc thang Mién Do6i da
dugc t6 chic nhu: Phién chg trung bay, quang ba, gidi thiéu, thic day tiéu thu
san pham OCOP, san pham tiéu bi€u huyén Lac Son nam 2024. Qua dé, nham
thic day khai su kinh doanh, khéi nghiép va thu hit dau tu viing dong bao dan
toc thi€u s6 va mién nui thudc Ti€u du én 2 ctda Du an 3, Chuong trinh muc tiéu
Qudc gia phat trién kinh té - xa h6i viing déng bao dan tdc thi€u s6 va mién nui
huyén Lac Son da tao thanh diém nhan vé mat van héa, két hgp vdéi viéc phat
trién kinh té cdia vung dat x& Mudng.
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Nhiéu Lé hoi truyén thong dugc dién ra tai Mién Doi

Chi vén ven trong moét budi séng dau dong, téi khong chi kham phéa canh dep
ma con dugc cham dén nhirng xdc cam sau lang, khé quén khi ghé qua nhiing
dia danh néi tiéng nhung mang dam nét hoang so clia vung dat Lac Son.

Qua cau chuyén cuta Thuec, tai Lac Son con dugc biét dén véi nhitng diém du lich
néi ti€ng nhu Po6i Thung hay Thac Mu,... Tat ca con rat hoang so nhu mét “Vién
ngoc thé” vung Tay Bac dang dugc mai dlia va dan tda séng.

Mai mé dodi theo nhitng thira ruéng bac thang, men theo nhirng thdo nguyén
xanh, nhitng mai nha san phong réu phut kin ma ching téi khong dé€ y dén thoi
gian troi d& nga vé chiéu mudn. Chuing toéi quay vé ché nghi dé nhan phong va
stra soan tiép tuc cho hanh trinh trdi nghiém, thudng thirc &m thuc x& Mudng
Vang.

Nghe ndi, trong am thuc, ngudi Muong c6 cau ndi dic két dugc kinh nghiém
hay, sdu sac: "Com dé, nha gac, nudc vac, lon thui, ngay lui, thang téi...” toi



cang hdo hirc dén la ky,...

Thanh Nam




