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Ngudi Nhat goi khodang néng la “nudc clia cac vi than”. Va ban chi cé thé cam

nhéan day du huong vi “nudc than” thugng dang chuan Nhat nay khi vé vai
Quang Hanh, Quang Ninh.

Khoang néng - niém tin vao sirc manh than bi

Khéng phai ngau nhién ma Nhat Ban la dat nudc ndi ti€ng co ty 1& bénh tat thap
nhat va tudi tho trung binh cao nhat trén thé gidi. Ngoai ché do an uong, sinh
hoat lanh manh va khoa hoc, thi théi quen tam khodng néng - onsen chinh la bi
quyét truong tho cla nguoi dan xr sG mat troi moc. VGi nguoi Nhat, onsen
khong chi la moét théi quen, mot nép song, mot bi quyét song khoé, mot loai
hinh du lich stc khoé quen thuéc, ma gan nhu da tré thanh mét “tin nguéng”,
mot ddrc tin vao sirc manh than bi. Trong cudn sach Izumo no Kuni Fudoki dugc
viét vao nam 733 c6 doan: “Tam mot [an sé sach sé lan da, tam lién tuc sé chira
dugc tat cad nhitng con dau nhirc, day la nuéc cha cac vi than”. Cé 1&, chinh bai
niém tin manh liét d6 ma tam onsen da tré nén phd bién dén dod trong thanh
pho, c&r mot km lai cé it nhat 2 khu nha tdm onsen. Tham chi, nhiéu gia dinh
giau c6 tai Nhat con thira riéng nguén khoang néng cho minh.




Khung canh dam nét Phu Tang bén trong khu nghi duéng Yoko Onsen
Quang Hanh ra doi vao thang 5/2020.

Han nhién trén khap thé gidi, khéng chi cé ngudi Nhat mdi tdn sung sic manh
cla ngudn khoang néng. Ngay tai Viét Nam, tam onsen tir rat lau doi cling dugc
biét dén la liéu phap tri liéu va cham séc sic khoé tuyét voi véi cadc ngudn
khodng gia tri cao khong kém gi Nhat Ban. Tam khoang néng ciing la mét loai
hinh du lich khd phé bién trén dai dat hinh chit S véi cac nguon khoang ndi
tiéng nhu ¢ Kim Bo6i (Hoa Binh), Thap Ba (Nha Trang); Kénh Ga (Ninh Binh)...
Tuy nhién, phai dén khi khu nghi dudng khodng néng Yoko Onsen Quang Hanh
cla Sun Group tai Quang Ninh dugc xay dung vao gilta nam 2020, thi tam
khodng mdi thuc su dugc nang tdam dé tré thanh mét trai nghiém séng mang
dung tinh than onsen Nhat Ban. D6 la mot loai hinh onsen vuot 1én khdi khai
niém “tam vi stic khoé”, dat t6i “cadnh gigi” cha nghé thuat tdn hudng nhimng
khoanh khac quy gid nhat ctia cudc song.




Khu nghi dudng Yoko Onsen Quang Hanh ra dgi vao thang 5.2020.
Onsen mang dang cap thuong luu

C6 mot cau ndi rat hay thé nay: “Chi khi ngudi giau é6m, ho méi hiéu su béat luc
cua giau sang” (Benjamin Flanklin). Ban khéng phai la mot nha hién triét dén ti
Nhéat Ban, c6 thé ban cling chang thira su giau sang, nhung chac chan, ban thira
hiéu gia tri cGa stc khoé - thir ma khi da ddnh mat, ban sé chang thé chudc lai
dugc bang tién. Cho nén, hay hoc theo céch clia ngudi Nhat, dirng doi téi khi 6m
md&i nghi téi onsen.

Hon ai hét, nguoi Nhat la nhiing “tay chuyén nghiép” trong viéc kién tao céc
trai nghiém onsen dinh cao tir nguén khodng néng quy gid cla tao hoa. Diéu
nay ban sé cam nhéan rat ré khi th ngdm minh trong cac boén suc, bé tam dac
biét tai Yoko Onsen Quang Hanh - khu tam khoang dugc Sun Group hop tac véi
nhitng don vi tu van thiét k&, xay dung hang dau Nhat Ban dé kién tao nén, va
duogc diéu hanh bédi cac chuyén gia giau kinh nghiém dén tir x s& mat tréi moc.




Phoi canh khu biét thy Sun Onsen Village tai Quang Hanh.

Ngudi Nhat Ban vén di néi ti€ng vdi nhitng tiéu chudn khat khe dén muc cuc
doan, nén nguén khoang néng tai Quang Hanh véi ham lugng khoang chat gia
tri thudc hang dinh tai Viét Nam ti€p tuc dugc cac chuyén gia Nhat nang tam
chat lugng bang cac trang thiét bi hién dai doi mdi nhat. Cac hé théng suc
massage va tao xody, hé thong tao bot khi, hé théng loc hién dai tir cac thuong
hiéu quéc té hang dau gilup khoang néng Quang Hanh dugc loai bo céac tap
chat, ngan chan phéat sinh vi khuan, tang cuong hiéu qua dao thai doc t6, gidm
dau, thic d8y tudn hoan mau va tdng cuong mién dich cho co thé. Nho do,
ngudn khoang néng Quang Hanh tré thanh nguon duoc liéu da quy lai cang quy,
khong chi gilp tinh than sdng khodi, gidi toa stress, ma con hé trg diéu tri cac
bénh vé da, co xuong khdp, tham chi la bénh vé tiéu hod moét cach hiéu qua.
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Phéi cdnh Biét thy Sun Onsen Village.




Diéu quan trong hon, dén Yoko Onsen Quang Hanh, ban sé cam nhan ro vé dep
cla x(& s& hoa anh dao trong ting nét kién tric Nhat truyén théng hay tung |6i
di nhd, tung gbéc bonsai hay nhiing dong sudi chdy réc rach trong khu vuon
dugc nghé nhan ndi ti€éng ngudi Nhat Ban thiét ké. Trai nghiém tam onsen nho
thé tré thanh moét qua trinh tan hudng ding nghia, mang lai cdm giac thu gian
tuyét déi gilra khéng gian thién nhién tinh tai, son thiy hitu tinh.

Va tuong lai, viéc sé hiru mot onsen chuan Nhéat cho riéng minh la hoan toan cé
thé, khi mot sdn phdm doc ban nira cda Sun Group dang dugc khai sinh, dé la
cac biét thy Sun Onsen Village - Limited Edition. 180 can villa sang chanh trong
ngbi lang Nhat Ban nay déu s& hiru ngudn khodng néng quy gid dan riéng téi
ting biét thu, véi day du cac hé théng bé&, phong ding theo quy trinh tdm
onsen cla ngudi Nhat, tir tam trdng - ngdm khoang néng - xé6ng néng va két
thic bang x6ng lanh hodc ngdm lanh. Hon thé nira, moi villa nhu mot resort thu
nhd, véi cdnh quan tur ndi, ngoai that dén san vuon déu tham dam tinh than
Nhat Ban, téi gidan va hai hoa véi nuUi ring nguyén so cla thung liing Quang
Hanh cling nhu Vinh Béi T Long cdch dé khong xa. S& hitu khong gian onsen
riéeng tu dé cling dong nghia véi sé hiru moét dac quyén ma xua nay, chi giéi
thugng luu Nhat Ban méi cé. Va khi dd, su giau sang méi mang du y nghia dich
thuc cla né, béi ngudi sé& hitu né cling dong thai cé cho chinh minh mot sudi
nguon tuoi tré, moét khédi nguon cla suc khde, ngay trong chinh ngdi nha ma uéc
cua ho.
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