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VFF bat tay Vinmec dua y hoc thé thao Viét
Nam vuon tam chau A
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Hé thong Y té Vinmec va Lién doan Béng dé Viét Nam (VFF) da chinh thic ki két
hop tac toan dién va chuyén sau cho giai doan tlr 2025 - 2028, dat nén moéng
viing chac cho su phat trién vuot bac cla y hoc thé thao Viét Nam. Hop téc
khoéng chi tap trung cham séc stric khde cac tuyén thi quéc gia ma con thic day
dao tao va nghién cu, hudng téi chuan muc khu vuc va quéc té.

Pi€m tua y hoc cho thé thao dinh cao Viét Nam
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Hé théong Y té Vinmec va Lién doan Béng da Viét Nam (VFF) da chinh
thirc ki két hop tac toan dién va chuyén sau cho giai doan tir 2025 -
2028, dat nén moéng viing chac cho su phét trién vuot bac clda y hoc
thé thao Viét Nam. Hgp tac khong chi tap trung cham séc stic khde
cac tuyén thu qudc gia ma con thidc ddy dao tao va nghién clu,
huéng téi chuan muc khu vuc va quoc te.



Vinmec va VFF chinh thuc ki két hop tac chién luoc vao thang 04.2025

Cham séc sic khde va phuc hoi chan thuong cho cau thu la uwu tién hang dau
cla VFF. Vi su hgp tac chién lugc cung Trung tdm Chan thuong Chinh hinh & Y
hoc Thé thao Vinmec, nhiéu thanh qua da dugc gat hai.

Vinmec d& va dang ho trg y té toan dién cho cac dbi tuyén quéc gia tir U16 dén
doi tuyén nam, nir va futsal. Hang loat tuyén thu tru cd6t nhu Nguyén Xuan Son,
Nguyén Van Toan, Nguyén Van Toan, Thai Thi Thdo, Chuong Thi Kiéu, Lé Van
Xuén, Nguyén Tién Linh... da dugc Vinmec diéu tri thanh cdng, nhanh chéng tré
lai san cé.

Bén canh do, cac khéa huan luyén nadng cao nang luc y hoc thé thao cling dugc
trién khai cho can bd y té cta cac CLB, tir phong nglra dén diéu tri chan thuong.
Su ph6i hgp nay cling da thic ddy nghién c(u khoa hoc, gitip y hoc thé thao
Viét Nam tao dugc tiéng vang tai cac hdi nghi quoc té, gép phan vao chuan muc
khu vuc.

™\, 8AFC MEDICAL
CONFERENCE

KUALA LUMPUR 2025
21 - 25 July 2025

ANE & SCIENCE
GATING THROUGH
GING TIMES

aseeTan EIEA

Ong Nguyén Van Phi va GS.TS.BS T
thé thao AFC lan th(r 8

ran Trung D{ing tai H6i nghi Y hoc

Ong Nguyé&n Van Phu - Thanh vién héi déng Y hoc AFC, Téng Thu ky VFF - cho
biét: “Su phoi hgp gilta VFF va Vinmec trong 4 nam qua da tao ra nén tadng viing
chac, dac biét sau khi xay dung thanh c6ng moét trung tdm dat chudn xuét sac
cla AFC. Hé théng Y té Vinmec da ho trg diéu tri tich cuc cho tat ca cac doi
tuyén, cing c6 niém tin vao su phat trién bai ban cta y hoc thé thao trong bdng



da Viét Nam.”
D&u an Viét Nam trén ban doé y hoc thé thao chau A

Chi sau mo6t nam ké tur khi Trung tam Chan thuong Chinh hinh & Y hoc Thé thao
Vinmec dugc Lién doan Bdng da chau A (AFC) céng nhan Ia Trung tdm Y hoc
Thé thao Xuat sac (Sports Medicine Center of Excellence), Viét Nam dé& cé
nhimng budc ti€n vuot bac. Tai HOi nghi Y hoc Thé thao AFC 1an thi 8 (dién ra tur
21-25/7/2025 tai Kuala Lumpur, Malaysia), Vinmec gay an tugng manh mé véi 8
bdo cdo khoa hoc, thudc nhém dan dau Pdng Nam A,
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Vinmec mang téi h6i nghi 8 bdo cdo thudc nhiéu ndi dung khac nhau
cua Y hoc thé thao

Theo 6ng Nguyén Van Phd, day la mot cot méc quan trong va cling la su phat
trién vugt bac khi trong mét khoang thai gian ngan tir khi dat chrng nhan Trung
tam Y hoc Thé thao Xuat sac cla AFC, chdng ta da cé nhing budc ti€n manh
mé trong cong tac nghién ctu cling nhu thuc hanh dé dat téi trinh d6é cao hon,
nham phuc vu cho su phat trién cta bong dé dinh cao nudc nha.

Céc bdo cdo cta Vinmec tap trung vao diéu tri toan dién va cé thé hda cho van
dong vién, tich hgp céc linh vuc then chét clia y hoc thé thao hién dai géom: sinh
co hoc, phuc hoi chiic nang cling nhu dp dung cac phuong phéap, céng nghé méi
trong chan doéan, diéu tri nham gitp van dong vién phuc héi nhanh chéng,
phong tranh chan thuong va nang cao thanh tich.

DPién hinh la nghién c(tu "Knee Biomechanics in Action: Understanding the
Synergistic Role of Flexion and Valgus Angles in Male Football Players during



Dynamic Athletic Movements". Day la nghién c(u dau tién tai Déng Nam A v4i
ndi dung phan tich maéi lién hé gilra géc gap goi va léch truc khi van déng & céac
cau tha dé do luong, ho trg tap luyén va tién lugng nguy co chan thuong day
chang chéo trudc. Bén canh dé, Vinmec cling trinh bay cdc nghién ciu vé tng
dung tri tué nhan tao (Al) trong phan tich chuyén déng va hiéu qua phuc hoi
sau chan thuong co xuong khép nho liéu trinh vat ly tri liéu cd nhan héa.
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hoc thé thao Vinmec

GS.TS.BS Tran Trung Diing - Gidm d6c Trung tam Chan thuong Chinh hinh & Y
hoc thé thao Vinmec, Trudng ban Y hoc cla Lién doan Béng da Viét Nam - chia
sé: “Thé thao Viét Nam hoi nhap sau réng thi y hoc thé thao cling can hdi nhap
tuong (ng, do la co hoi dé co xat, nang tam chuyén mon trong nudc. Ba yéu to
cd ban doi hdi su hgp téc chat ché cla cac trung tam xuat sac la dao tao,
nghién c&u va chia sé vé chuyén mén, nham nang cao két ndi va thanh tich thi
dau”.

Su hgp tac gilta VFF va Vinmec dang tung budc xay dung mot hé sinh thai y hoc
thé thao toan dién, két néi y hoc, khoa hoc stic khoe, va khoa hoc van déng.
DPiéu nay khong chi gitp cac tuyén thu dugc ho trg y té toan dién ma con thic
day dao tao chuyén sau va (ng dung céng nghé tién tién trong diéu tri chan
thuong thé thao theo chudn quéc té, gép phan nang tam y hoc thé thao Viét
Nam hién dai, bén viing va mang tinh hé thong.



Théng 5/2024, Vinmec dugc cong nhan la Trung tdm Y hoc Thé thao Xuat sac
cla Lién doan bdng da chau A (AFC). D4y la hé théng tiéu chudn cao nhat danh
cho cac cao sé y té va bénh vién cung cap dich vu cham séc sic khde t6i uu cho
cédc cau tha béng dé chau A. Trong hon 1 nam qua, hon 15 tuyén tha da dugc
phau thuat, hon 60 van déng vién dugc phuc héi sau chan thuong theo chuén
AFC.

Vinmec khong chi tién phong ing dung cdng nghé hién dai: Phong thi nghiém
Phan tich chuyén déng (Motion Analysis Lab), &nh xa gidi phau va robot dinh vi
3D, ng dung cong nghé 3D trong diéu tri cac ca chan thuong phtc tap nhu ACL
(day chang chéo trudc) ma con két néi chuyén mén théng qua cac hoat déng
dao tao, hdi thdo va chia sé chuyén mon.

Tua Vién




