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Vi dang, mui thom va nhitng céng dung bat ngo
cua la nguyét qué
10:14 13/08/2025

Véi huong vi cay nong, dang nhe va mui tham dac trung, 14 nguyét qué da tré
thanh moét loai gia vi quen thudc trong nhiéu nén @m thuc. Tuy nhién, it ai biét
rang loai & nay, vGi tén khoa hoc la Laurus nobilis, khéng chi lam tang huong vi
mon an ma con mang lai nhiéu lgi ich siric khde va dugc coi la mot dugc liéu
quy.

Tu gia vi ddéc dao dén "than duoc"” trong nha bép

Cay nguyét qué, c6 ngudn goc tir ving Dia Trung Hai, dugc trong réng rai tai
Viét Nam va nhiéu quéc gia chau A. Loai cay bui xanh tét quanh ndm nay
thuong séng & nhitng khu rimng @m uét, cé 1a day, béng va hinh bau duc dac
trung. L& nguyét qué cé thé thu hai quanh nam va chi can mét vai |a da da dé
tao nén su khac biét cho mén an.

Trong @m thuc, 14 nguyét qué dugc dung dé udp, xao, nau sup, nudc x6t hay
khir mui tanh cuta thit, ca. Dac biét, day la mét gia vi khéng thé thiéu trong mén
phd truyén théng, gitp kich thich vi gidc va lam tang huong vi thom ngon.

Bén canh c6ng dung am thuc, 14 nguyét qué con la moét loai dugc liéu tu nhién.
Nhiéu nghién ctu da chi ra rang & nguyét qué cé tadc dong tich cuc dén hé than
kinh, gitp lam diu céc réi loan, gidm cang thang va lo au. Uéng tra 14 nguyét
qué c6 thé gitp ban giam mét mai va dé di vao gidc ngu haon.
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Véi tén khoa hoc la Laurus nobilis, khéng chi lam tang huong vi mén
an ma con mang lai nhiéu lgi ich sirc khée va dugc coi la mot dugc

liéu quy

Suc khée va sac dep tu nhitng chiéc 1a xanh

Dac biét, 14 nguyét qué con dugc biét dén véi cong dung lam dep da. Cac chat
chéng oxy hda, vitamin A va C c6 trong |4 gilp lam gidm nép nhan, mo vét
tham nam, tang cuong do dan héi cho da va cing cé hé mién dich. Tham chi,
ban c6 thé dun sbi & vdi nudc, loc sach va dung dé rira mat hai lan méi ngay dé
c6 hiéu qua tich cuc.

Khong dung lai ¢ do, loai 1& nay con la mot "trg thu" dac luc trong viéc ho trg
diéu tri ti€u duong. Cac nha khoa hoc da ching minh 14 nguyét qué c6 kha nang
lam giadm dudng huyét, kiém soat cholesterol va triglyceride. Ngoai ra, 1a
nguyét qué con tét cho hé tiéu hda, gilip am bung, dé tiéu va thic day co ché
bai tiét, thai doc cla co thé.

VGi ham lugng rutin va axit caffeic doi dao, 1& nguyét qué con cé Igi cho sic
khde tim mach. Rutin gilp cing cé thanh mao mach, trong khi axit caffeic cé
thé loai bo cholesterol xau, hé trg phong nglra va diéu tri bénh tim.

Ngoai cac cong dung trén, |4 nguyét qué cling la moét thanh phan quan trong
trong tra, dau, pho mat, rugu va dugc s dung trong nganh céng nghiép my
pham, tlr xa phong dén nudc hoa. L4 nguyét qué con co tac dung xua dudi con
trung va dugc dan thanh vong nguyét qué - biéu tugng cta chién thang, quyén
luc va tai 10c.

Nguén Igi kinh té tu cdy nguyét qué Viét




Cay nguyét qué dugc trong kha nhiéu & Viét Nam, va la nguyét qué Viét Nam
dang tré thanh mét mat hang xuat khdu dugc ua chudng tai nhiéu thi truong
khé tinh nhu Nam A (An D6), Pong A (Nhat Ban, Han Qudc), My va chau Au. L4
nguyét qué dugc tiéu thu dudi nhiéu hinh thic nhu 14 tuoi, 14 kho, |4 dong lanh,
bot va tinh dau.

Tai thi truong trong nudc, 14 nguyét qué kho cé gid ban tir 50.000 dén 70.000
dong/100g. Trong khi dd, tai cac siéu thi & My, gia ban c6 thé Ién téi 1,5-2 triéu
dong/kg, cho thay tiém nang kinh té 16n cla loai cay nay. Diéu nay mé ra co hoi
kinh doanh m&i cho nguoi néng dan Viét, bién mot loai 14 quen thudc thanh
nguon thu nhap dang ké.
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