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Vi sao can bé sung Probiotic dé cdn bang hé vi
sinh duong ruot ?
14:40 16/11/2022

Hé vi sinh bao gom Igi va cd hai khudn ton tai song song trén co thé nguai véi
hon 2.000 loai khac nhau. Khi sé6ng “hoa binh” va can bang trong co thé ching
sé mang nhiéu Igi ich cho sic khée. Vi ngudi mat can bang hé vi sinh duong
rudt, cé cach nao khac phuc?
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Bac si Nguyén Vi Linh - Truéng Trung tam dinh dudng Vinamilk trinh
bay tai hoi thao.

Ngay 05/11, tai Trung tdm Y khoa Medic (TP. HCM) d& dién ra hoi thdo dao tao
lién tuc (CME) truc ti€p tai cho va truc tuyén cho cac bac si hanh nghé y ndéi
chung va hanh nghé y tu nhan néi riéng véi chu dé “Hé vi sinh duong rudt - tir
ly thuyét dén ng dung cay ghép ky thuat cao".

Tai hdi thdo, nhiéu van dé va gidi phap dugc néu ra xoay quanh chu dé Hé vi
sinh duong rudt.



Hé vi sinh mang lai nhiéu lgi ich cho surc khée

M¢& dau héi thao, bac si Nguyén Vi Linh - Truéng trung tdm dinh dudng Vinamilk
nhac dén théng diép quy gia vé vai tro va Igi ich cda lgi khuan déi véi siic khde
téng thé ndi chung va hé tiéu hdéa - mién dich néi riéng théng qua céc nghién
clru lam sang.

Theo d6, khi co thé c6 day da va can bang hé vi sinh duong rudt sé gitp cai
thién tinh trang dinh dudng, viém nhiém ho hap, biéng an & tré, cai thién tinh
trang réi loan tiéu héa, dac biét la ho trg nang cao sic dé khang théng qua tang
néng do IgA (khang thé déng vai tro quan trong trong hé mién dich) & tré thudc
nhém can thiép so véi nhédm ching.

TS Huynh Phudc Tho - gidm déc Phong kham Da khoa Sai gon Toranomon - cho
biét hé vi sinh ton tai trén co thé ching ta v&i hon 2.000 loai khac nhau. Hién
chiing ta chi biét dugc khoang 30%, con lai chua biét.

Khi séng “hoa binh” trén co thé nguoi, hé vi sinh vat mang lai nhirng lgi ich to
I6n cho sirc khoe chling ta nhu téng hop vitamin K, B12. Dong thai con gilp
ngan ngura sy xam lap cadc mam bénh; (c ché céc hai khudn bang cach tiét ra
cac chat tc ché, tiéu diét ching cling nhu kich thich sy phéat trién clia mot s6
loai m6 (bi€u mé niém mac duong tiéu hda - hd hap - niéu duc, hé bach huyét,
mao mach va san xuat ra cac khang thé).

Theo bdo cdo khoa hoc dang trén NPJ Biofilms and Microbiomes (thudc nha xuat
ban Springer Nature), bén canh nhiing tédc dung hitu ich déi véi dudng tiéu hda
va hé théng mién dich, lgi khudn probiotics con gilp giai doc co thé, gidm lugng
kim loai nang trong mau hiéu qua.”

Cé cach nao can bang hé vi sinh?
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TS. Huynh Phudc Tho, Gidm déc Phong kham Da khoa Sai

gon Toranomon (trai) va TS David Ong Eng Hui - Chu tich

HOi NOi tiéu hda Singapore (phai) trd I6i cau hoi cac bac si
xung quanh ky thuat cay ghép vi sinh FMT.

Bai bdo cdo cta TS David Ong Eng Hui - c6 van cao cap chuyén khoa tiéu héa
Bénh vién Mount Elizabeth, kiém Chu tich HOi NOi tiéu hda Singapore - da cap
nhat nhiing hi€u biét vé hé vi sinh duong rudt nha vao nhirng tién bd khoa hoc
hién dai gan day.

Ong cho rang sy méat can bang cda hé vi sinh Ia mot trong nhitng nguyén nhan
quan trong dan dén nhirng réi loan va cac hdi chiing nghiém trong & dudng tiéu
hoé cling nhu nhiéu chic nang khac.

Chia sé thém cach dé duy tri trang thai can bang bén ving cta hé vi sinh dudng
rubt, bac si Nguyén Vi Linh khuyé&n cdo ngudi dan nén c6 ché d6 an can déi va
da dang, b6 sung lgi khuan (probiotics) vao khau phan hang ngay.
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Dai dién Cong ty Vinamilk (véi nhan hang Probi), bac si Nguyen Vi
Linh nhan Thu cdm on tai trg cla Lién chi H6i Hanh nghé y tu nhan
TP.HCM.

Cling tai hoi thao, bac si Nguyén Vi Linh cho biét thém, sita chua uéng men
song Probi da dugc kiém ching tinh nang cac thanh té cGa san pham, dong thai
dugc th nghiém Idam sang trén chinh san pham Probi ¢ tré em Viét Nam, do
Vién Dinh dudng thuc hién véi nhing |gi ich thiét thuc cho stic khde téng thé noi
chung va duong tiéu hda ndi riéng.
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