TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Vi sao ngay 8/3 la Ngay Quoc té Phu ni?
14:53 07/03/2026

Khong chi la dip tang hoa va gui 16i chic, ngay 8/3 gan véi lich st lau dai cua
phong trao ddu tranh vi quyén binh dang va hanh phuic cta phu nit toan cau.

Ngay 8/3 hang nam tl lau da tré thanh dip dac biét dé tdon vinh phu nir trén
toan thé gidi. Pay la ngay ma nhiing ngudi me, ngudi v, nguodi chi, ngudi em
dugc nhén nhiing boé hoa tuci tham cung nhiing 10i chic tét dep tir gia dinh, ban
bé va dong nghiép.

Tuy nhién, khéng phai ai cling biét vi sao ngay 8/3 lai dugc chon lam Ngay Quéc
té Phu n{r va ngudn goc lich st cha ngay |é nay bat dau tu dau. Thuc té, ngay
8/3 gan lién véi mét chang duong lich sir dai clia phong trao dau tranh vi quyén
binh dang, quyén lao ddéng va hanh phuic cta phu nit trén toan thé gidi.
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Ngay 8/3 hang nam duogc biét dén la dip ton vinh phu nit trén toan thé
gidi. (Anh: nternationalwomensday)

8/3 tré thanh Ngay Quéc té Phu nii thé nao?



Lich s&r cia Ngay Qudc té Phu nir bat dau tir phong trao dau tranh cda nir cong
nhan trong thoi ky cong nghiép héa. Ngay 8/3/1857, cac nlr cong nhan nganh
dét tai thanh phé New York (My) da t6 chic mot cude bi€u tinh I6n nham phan
doi diéu kién lam viéc khac nghiét va moéi truong lao ddng téi tan trong cac nha
may. Ho yéu cau cai thién diéu kién lam viéc, gidm bdét su boc 16t va dam bao
quyén lgi lao déng co ban.

Cudc dau tranh nay dugc xem la mot trong nhitng su kién dau tién dat nén
mong cho phong trao dau tranh doi quyén lgi cta phu nir trong xa héi hién dai.
Hai nam sau do, cac nlr cong nhan tai mét hang dét khac & My tiép tuc thanh
lap c6ng doan dau tién cda minh. T6 chlc nay da gitp ho gianh dugc mot so
quyén lgi quan trong, danh dau budc tién dang k€& trong hanh trinh dau tranh vi
su cbng bang va quyén lgi cta phu nit.

Khoang ntra thé ky sau, phong trao nir quyén ti€p tuc phat trién manh mé. Ngay
8/3/1908, tai New York da dién ra mot cudc diéu hanh quy moé I6n véi su tham
gia ctia khoang 15.000 phu nit. Trong cudc diéu hanh nay, ho dua ra nhiéu yéu
cau cap thiét nhu tang luong, gidm gio lam viéc va cham dut viéc s dung lao
dong tré em trong cdc nha may. Su kién da thu hat su chd y rong rai cta xa hoi,
cho thay vai trd va tiéng néi cla phu nit ngay cang dugc khang dinh trong ddi
song chinh tri va xa hoi.

Dén nam 1910, tai mot HOi nghi phu nir do Québc té th 2 t6 chic, khodng 100
dai biéu dén t&r 17 quéc gia da cung tham du va thdo luan vé cac quyén lgi cla
phu nit. Tai h6éi nghi nay, cac dai bi€u da dong loat dua ra yéu cau vé quyén bau
cr cho phu nit. Cling trong su kién quan trong nay, nit dai bi€u nguoi Buc Clara
Zetkin da dé xuat y tudng chon mot ngay trong nam dé ky niém Ngay Quoéc té
Phu nit nham tén vinh vai trd cta phu nir va thdc ddy phong trao dau tranh vi
binh dang gidi.

Y tudng dé nhanh chéng nhan dugc su déng thuén cia nhiéu dai biéu tham du
hoi nghi. Chi m6t nam sau, vao nam 1911, hon mot triéu nguoi da tham gia cac
hoat dong hudng tng Ngay Quéc t& Phu nit tai cadc quéc gia chdu Au nhu Ao,
Pan Mach, Blc va Thuy Sy. Day la ddu moc quan trong cho thady ngay |é nay
bat dau lan réng va nhan dugc su ting hd manh mé claa cdng dong quac teé.

Clng trong nam 1911, nha tho ngudi My James Oppenheim da sang tac bai tho
ndi tiéng “Banh my va Hoa hong”. Tac pham nay sau dé tré thanh bi€u tugng
van hdéa va am nhac gan lién véi phong trao dau tranh cta phu nir va ngay
Quoc té Phu nir 8/3.



Budc ngoat quan trong ti€p theo dién ra vao nam 1975 khi Lién Hiép Quéc lan
dau tién chinh thirc t6 chirc Ngay Quéc té Phu nir. Su kién nay danh dau su céng
nhan mang tinh toan cau doi véi vai tro va quyén lgi cla phu nit trong xa hoi.

Hai nam sau dé, vao nam 1977, Lién Hiép Qubc tiép tuc dé nghi cac qubc gia
trén thé gidi lva chon moét ngay trong nam dé ky niém quyén ctda phu n{ va
thdc ddy hoa binh thé gidi. Tlr d6, ngay 8/3 dugc lua chon la ngay |é chung dé
ton vinh phu nit trén toan cau.

nit trong cudc dau tranh cho quyén Igi. (Anh: nternationalwomensday)

Ngay nay, Ngay Quoc té Phu nit da tré thanh moét dip ky niém quan trong tai
nhiéu quéc gia. Vao ngay nay, cac co quan, té chic, doan thé ciing nhu nhiéu
gia dinh thuong t6 chirc cadc hoat dong ky niém trang trong. Hoa tuoi, qua tang
va nhiing 10i chic t6t dep dugc gii dén phu nit nhu Mot cach thé hién sy tran
trong déi véi “mot nlra cla thé gigi”. Day cling la dip dé€ nam gigi thé hién su
guan tam, cham séc va tinh cdm danh cho nhitng ngusi phu ntr ma ho yéu quy.

TU ndm 1996, Lién Hop Qudc bat dau khéi xudng viéc lua chon cht dé cho Ngay
Quéc té Phu nir moéi nam. Cac chd dé nay thudng gan vdéi nhitng van dé quan
trong cla phu nir trén toan thé gidi nhu vai tro Ianh dao clda phu ni, x6a doi
gidm ngheéo, binh dang gidi hay thidc day co hoi phat trién cho phu nir.

Cha dé cta Ngay Quéc té Phu nlr nam 2026 la “Cho di d€ nhéan lai”, nham
khuyén khich tinh than hao phdéng, sé chia va hop tac trong xa hoi, dong thoi dé



cao vai tro déng gép cta phu nit trong moi Iinh vuc cla doi séng.
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Cha dé cta Ngay Quéc té Phu nir nam 2026 la “Cho di dé€ nhan lai”.
(Anh: nternationalwomensday)

Ngay Quéc té Phu nit 6 Viét Nam

Tai Viét Nam, ngay 8/3 khong chi la dip ton vinh phu nir ma con gan lién vdi
viéc tudng nhé Hai Ba Trung, hai nit anh hung dan tdéc cé céng I6n trong lich s
chéng giac ngoai xam cua dat nudc.

Theo st sach, vao mlua xuan nam 40, Hai Ba Trung da phat cd khéi nghia chong
lai sy d6 hd cia nha Pong Han (Trung Québc). Cubdc khédi nghia nhanh chéng
nhan dugc su hudng 'ng manh mé cla cac Lac hau, Lac tudng va cac tha Iinh
nghia quan yéu nudc & nhiéu vlung, trong dé c6 khong it vi tuéng la phu nir.

Nho su ang hd cla doéng dao luc lugng, nghia quan da gianh dugc thang loi
vang doi, danh tan chinh quyén dé hé. Tuéng giac T6 Pinh phai cai trang, cat
tdc, cao rau dé trén chay vé nudc. Sau thang Igi nay, ba Trung Trac dugc cac
tudng linh va nhan dan suy tén lam vua, déng do6 tai Mé Linh (nay thubc xa Mé
Linh, Ha Noi).

Dén nam 42, quan Han tiép tuc kéo sang xam lugc. Hai Ba Trung mot lan nira
diing 1én lanh dao quan dan chong gidc. Tuy nhién, do luc lugng chénh léch qué
I6n, cudc khdng chién da khong thanh céng va hai nir anh hung da anh diing hy
sinh.

Mac du sau dé dat nudc tiép tuc trai qua thaoi ky bi d6 h6 kéo dai, tinh than bat
khuat chong ngoai xam cla Hai Ba Trung clung nhiéu anh hung dan tdc khac
van ludn dugc gin gilr va truyén lai qua cac thé hé, tré thanh ngon I&ra &m i nubi



dudng y chi doc lap cho dan tdéc cho dén ngay dat nudc gianh lai tu do.

Cudc khéi nghia clda Hai Ba Trung dugc xem la ban anh hung ca bat diét trong
lich s&t dan tdc, thé hién manh mé khat vong dbc lap cla nhan dan Viét Nam,
dong thoi la minh chidng tiéu bi€u cho sic manh, y chi va vai tro to I6n cta phu
nr Viét Nam trong su nghiép dung nudc va gitt nuéc.

DE& thé hién su ton vinh phu nt, mot nla thé gidi, ngay 8/3 thuong dugc té chirc
rat trang trong, tran ngap hoa va nhiing 10i chuc tot dep. Day cling la ngay nam
gidi thé hién su cham séc, yéu thuong vaéi ngudi phu nt ma ho yéu quy.
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