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Vi sao phai than toéc xét nghiém dién rong?
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Viéc xét nghiém toan dan trén dién rong da bdc tach dugc cac ca nhiém ra khaoi
cOng doéng, tir d6 phat hién sém nguén lay nhiém dé céch ly, khoanh vung, dap

dich kip thoi; trdnh viéc gian cach kéo dai trén pham vi réng, anh hudng dén doi
song nguoi dan.

Than téc xét nghiém dién rong sé béc tdch sém céc ca nhiém khdi
cdng déng. Anh: VGP/Tuédn Diing

Phan tich ly do thuc hién than toc xét nghiém dién rong, B6 trudng BO Y té
Nguyén Thanh Long cho biét, bién thé Delta 1an nay c6 dac di€m sinh hoc rat
khéc biét so vGi cac bién chuing trude day, nong do virus trén dich hau hong cua
bénh nhan mac bién thé nay cao gap 1.000 lan so v&i cac bién thé trudc do.

Doéng thai, ti 1€ lay nhiém bénh rat cao, mét ngudi c6 thé lay sang 9-10 ngudi,
chu ky 1ay nhiém ngan, chi sau 48 gi¢ nhiém virus, lugng virus da c6 thé phat
trién rat nhanh va lay cho ngudi khac. Dac biét, trong thuc té, bénh nhan co6 thé
lay cho nguoi khdc ma khong cé dau hiéu triéu ching.



Chinh vi vay, dé nhanh chdng kiém soat, day Iui dich bénh, khéng dé tinh trang
gian cach kéo dai trén dién réng, thuc hién y kién chi dao ctia Thu tuéng Chinh
pht, BO Y té€ da cé hudng dan tat ca cac don vi trién khai than téc xét nghiém
trén dién rong, d€ nhanh chdng phat hién cac ca bénh, tlr dé trién khai cac bién
phap cach ly, khoanh vlung, dap dich kip thai, han ché phong tda hay gian cach
kéo dai trén dién réng, dong thai thuc hién cham séc diéu tri ngudi bénh mét
cach phu hop.

Hudng dan maéi nhat (ngay 15/9) cdia BO Y té vé xét nghiém va mot so bién
phap phong, chong dich khi gian cach, tang cudng gian cach xa héi, tiép tuc
nhan manh, than téc xét nghiém la then chét, quan trong nham sém kiém soat
dich.

Cu thé, doi véi cac dia ban nguy co rat cao, nguy ca cao (vung dd, vung cam)
phai xét nghiém toan b nguoi dan trén dia ban 3 lan trong 7 ngay, uu tién s
dung xét nghiém khang nguyén nhanh dé€ phat hién ngay cac truong hgp mac
bénh, cach ly nguén lay nhiém va diéu trj kip thoi. C6 thé két hgp xét nghiém
khang nguyén nhanh va xét nghiém real-time RT-PCR.

Doi véi cac dia ban con lai, thuc hién xét nghiém tir 5-7 ngay/lan. Thuc hién viéc
gOp mau theo diéu kién thuc tién, theo ho gia dinh, phong & va cac ho lién keé.
Khi xét nghiém RT-PCR phai bao dadm tra két qua trong thai gian 12 gio.

PGS.TS Nguyén Huy Nga, nguyén Cuc trudng Cuc Y té du phong, B Y té cling
cho biét, xét nghiém than toc dién réng sé danh gid dugc tinh hinh dich té, muic
do 1ay nhiém bénh trong cdng dong tai thoi di€ém do. Tai Ha Noi, viéc thuc hién
xét nghiém than téc dién rong khi dang gian cdch nham khang dinh dich thoi
diém nay dang & mdc d6 nao.

“Trong thoi gian gian cach, thuc hién xét nghiém than téc, s6 ca nhiém trong
cOng dong it, dich khéng blung Ién, ching té dich tai Ha N6i dang dugc kiém
soat. Song song vdi viéc day nhanh bao phu tiém mi 1 vaccine cho nguai dan,
Ha No6i can tinh toan lai phuong én thuc hién gian cach xa hoi déi véi ting khu
vuc”, PGS.TS Nguyén Huy Nga phan tich.

Céc chuyén gia dich té cling cho rang, viéc 1ay mau xét nghiém Covid-19 dién
rong tai nhirng noi dang thuc hién gian cach hoac tang cudng gian cach xa hoi
c6 y nghia va quan trong. Th& nhat, phat hién FO, t&r dé chd dong phong chong
dich bénh va c6 cac gidi phap ti€ép theo. Th hai, giam dugc ti 1& 1y nhiém
Covid-19 trong cdng dong. Viéc xét nghiém co6 thé khéng phéat hién dugc hét
cac ca FO, nhung cling “quét” dugc mot ti 1é ca mac bénh nhat dinh.



Tiém vaccine dong thoi tuan tha cac bién phap phong dich

Theo khuyén céo cla PGS.TS Nguyén Huy Nga, moi ngudi dan hay tu bdo vé
minh la mo6t vung xanh, tir dé6 moi gia dinh, moéi co quan, mbi xi nghiép hay bao
vé minh dé mad réng vung xanh, bang cach tiém vaccine du liéu, dong thoi thuc
hién xét nghiém khi can thiét, nhirng nai cé nguy co, nguy co cao thi can phai
dugc xét nghiém.

Ba Duong Thi Hong, Phé Vién trudgng Vién Vé sinh dich té Trung uong ciing cho
rang, tiém du liéu vaccine Covid-19 la bién phap lau dai dé phong bénh. Bong
thoi, nguoi dan can phai tuan tha thuc hién huéng dan 5K cta BO Y té, vi khi da
tiém du liéu vaccine phong bénh, ngudi dan van cé thé mac bénh.

Th truéng B Y t&€ Nguyén Truong Son cling nhan manh, ti 1& t& vong & nhiing
nguai da tiém du 2 liéu vaccine Covid-19 theo cac bdo cdo khoa hoc la thap haon
so v8i nhdm chua tiém hoac méi tiém mot mai. Tuy nhién, viéc tiém khong
déng nghia vai viéc ho dugc tu do di lai vi ho van cé thé lay bénh cho nguoi
khac. Do dé, nhitng nguoi da tiém 2 mii vaccine van can phai thyc hién day du
cac khuyén céo vé phong, chong dich dé bao ddm an toan cho cdong dong./.
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