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Vi sao viém da & bé cu tai di tai lai du cha me
cham séc rat ky?
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Viém da & bé vira cai thién lai tai phat khién nhiéu cha me lo lang. Muén kiém
soat tot, can tim ddng yéu toé khién lan da tré lién tuc bj kich ng.

Vi sao viém da & bé thuong dé tai phat?

Nhiéu cha me gap tinh trang vung da cla con vira hét dd, b6t nglra duoc vai
ngay nhung sau do lai xuat hién ton thuong tai vi tri cii hoac mét ving da khac.
Diéu nay c6 thé khién cha me nghi rang san pham cham séc khong hiéu qua,
trong khi nguyén nhan déi khi nam & dac diém lan da va nhiing yéu té tré tiép
xUc hang ngay.

Hang rao bao vé da dugc vi nhu "blc tuong thanh" bao phd bén ngoai co thé.
BUrc tudng thanh nay gom cac té bao sung két hgp véi lipid tu nhién, gitp duy
tri d6 @m, han ché mat nudc va ngan chan vi khuan, bui ban hay cac chat gay
kich 'ng xam nhap vao da.

Khi tré da tung bi viém da, hang rao bdo vé tai vung da tén thuong cé thé can
thai gian dé on dinh trd lai. Néu da tiép tuc ti€p xUc vai yéu to kich ing trong
giai doan nay, tinh trang do, kho va ngla cé thé nhanh chéng xuat hién trd lai.




Viém da la tinh trang thuong gap & tré nho

Yéu té6 thuong am tham khién da bé bi kich ung tré lai

Mot yéu té thuong gap la thoi tiét thay d6i. Nhitng ngay ndng, tré tiét nhiéu mo
hoi khién da am, bi va dé kich &ng, nhat la & c6, lung va cac nép gap. Nguoc lai,
thoi tiét kho c6 thé lam da mat do am, tré nén kho rap va dé nglra hon.

San pham ti€p xuc vdi da cling can dugc chd y. Khéng chi sira tam hay kem béi,
nudc giat, nudc xa vai, khan uét, chat liéu quan do va tham chi san phdm cua
ngudi I6n con luu trén tay khi bé tré déu co thé tiép xlc vdi lan da nhay cam.
Néu viém da thuong xuat hién sau khi gia dinh thay d6i mét sdn pham sinh
hoat, cha me nén luu y mai lién hé nay.

M6 hoi va tinh trang néng bi la yéu t6 dé bi bé qua. Nhiéu tré dugc mac nhiéu
I6p quan 4o vi cha me sg lanh. Khi co thé néng, mé hbi tiét ra nhung khong
thoat dugc, vung da vén nhay cam cé thé tré nén nglra va do hon.

Ma sat cling c6 thé khién da lién tuc bj kich thich. C6 do chat, duong may tho,
khan cirng hoac viéc lau da nhiéu lan déu cé thé tao ra nhiing tdc dong nho
nhung lap lai hang ngay.

Cuoi cung la théi quen gai cua tré. Cang nglra, bé cang gai; cang gai, bé mat da
cang dé tray xudc va tré nén nhay cam. Néu vong lap nay khéng dugc kiém
soat, vung viém da cé thé khé 6n dinh du cha me da rat chl y cham séc.
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Mac quan &o qua day va bi khién c6 thé lam khai phat viém da & tré

Vong luan quan ngua - gai khién viém da lau cai thién

Ngla la mot trong nhitng bi€u hién khién tré khé chiu nhat khi gap cac van dé
viém da. Nguoi I6n cé thé chu déng han ché gai nhung tré nhé thudng phan Gng
theo ban nang. Khi ngra, bé dua tay |én cao, cha xat vao quan 4o, ga giudng
hodc bat c* bé mat nao gilp cdm gidc nglra tam thoi diu xudng.

Tuy nhién, hanh dong nay lai tao ra mot vong ludn quan. Viéc géi nhiéu c6 thé
gay nhitng vét xudc nhd trén bé mat da. Khi hang rao bdo vé da bi anh huéng,
vlung da cang tré nén nhay cdm truéc mé hoi, bui badn va cac tdc nhan bén
ngoai. Cdm giac khé chiu tang I1én khién tré ti€p tuc gai.

Dac biét, nhiéu tré gai vo thirc trong IGc ngd nén cha me khé ki€m soat hoan
toan. Sau moét dém, vlung da truéc doé chi hai dé cé thé xuat hién thém nhiéu
vét xudc. Vi vay, ngoai cham séc vung viém da, cha me nén cat méng tay tré
ngan, gilr tay sach va lua chon quan 40 mém dé giam tén thuong khi bé co xat.




Viém da khién da bé nglra ngdy kho chiu

Cham séc viém da & bé dung chi tap trung vao vung da dang dé

Mot sai lam kha phé bién la chi cham séc didng vung da dang xuat hién tén
thuong. Trong khi dé, véi tré cé lan da nhay cam, viéc cham séc toan bd bé mat
da ciing rat quan trong. Néu nhitng vung da khac ti€p tuc kh6 hoac thuong
xuyén tiép xuc véi tdc nhan kich Gng, ton thuong madi van cé thé xuat hién.

Khi tam cho bé, cha me nén st dung nudc cé nhiét d6 vira phai, trdnh nudc qué
néng va khoéng kéo dai thoi gian tam khéng can thiét. Da tré khong can dugc ky
co manh méi sach. Ngugc lai, cha xat qua muc cé thé khién 16p bao vé tu nhién
trén bé mat da bi dnh hudng.

Sau khi tam, hdy dung khan mém tham nhe nudc trén da. Cac vung nép gap
nhu cd, nach, ben can dugc [am kho cdn than dé tranh tinh trang am kéo dai.
VGi tré cé da kho, c6 thé chd y duy tri dé6 am phu hgp cho da bang san pham
cham séc thich hop.

Quan 4o nén uu tién chat liéu mém, thong thoadng va khéng qué chat. Khi tré ra
nhi€éu mo hoi, can lau kho va thay 4o sém thay vi dé€ 16p vai am ti€p tuc co xat
véi da.

Khi cham séc tré tai nha, cha me nén quan sat su thay déi cla tén thuong thay
vi chi nhin xem vung da con dé hay khong. Néu dién tich dé dan thu hep, tré it
gai va ngu tot hon, day co thé la nhitng dau hiéu cho thay tinh trang dang 6n
dinh.



Nguac lai, can than trong khi vung da dé lan rong, sung néng, dau, xuat hién
mun nudc, mun mu, ri dich hodc nhirng tén thuong bat thuong khac. Tré sét,
mét, bd bd, bd an hoac quay khéc nhiéu cling nén dugc tham kham sém.

=

Cham séc viém da can huéng dén viéc duy tri dé6 @m tu nhién cho da
Cai thién viém da cho bé nho gel boi thao duogc

Bén canh viéc cham séc ding céch tai nha, nhiéu cha me hién nay cling tin
tudng lua chon cac loai gel bdi ngoai da cé thanh phan thién nhién lanh tinh dé
hé trg lam diu va phuc héi lan da bé.

Cac nghién cltu cho thay, nhitng thanh phan nhu nano bac, dich chiét neem,
kém salicylate va chitosan cé kha nang:

Ho6 tro lam sach da, khang khuan.
Gilp lam diju da khi bi: rém say, mun nhot, man ngtra, viém da, ham ta.
HO6 trg cham séc va bdo vé da, cho lan da mém mai, khoe manh.

Do dé, day cling la gidi phdp ho tro hitu hiéu gilp tang cuong sic khoe cho “blc
tuong thanh” bdo vé co thé, tr dé gilp bé nhanh chdéng lay lai lan da min mang.

Trén day la nhitng théng tin va luu y quan trong khi diéu tri viém da. Hy vong
bai viét sé gilp cha me hiéu ré hon vé tinh trang nay, tr dé cham séc da bé
dung cach va hiéu qua.

Anh Thu



Gel Subac - Giup lam sach da, khang khuan, bao vé da

Gel Subac c6 thanh phan nano bac, chiét xuat |4 neem, kém salicylate,
chitosan... gilp lam sach da, khang khuéan; Gilp lam diu da khi bi: rém say,
mun nhot, man ngla, viém da, ham ta, bdng nhe; Giip cham séc va bdo vé da,
cho lan da mém mai, khde manh; Gép phan lam mo cac vét tham trén da.

Cach dung: Thoa gel ngay 3 - 4 l1an hoac nhiéu hon vao da sau khi lau sach
bang khan mém va nudc am.

Chiu trach nhiém dua sadn pham ra thi truong: Céng ty TNHH Dugc - My pham
Spaphar.

Dia chi: Tang 8, s6 173 duong Chua Lang, Phuong Ldng Thugng, Quan Bong
Da, Ha Noi.

Lién hé: 024.37757240.
Gidy phép XNQC: 448/24/XNQCMP-YTHN.

*San phdm co6 ban tai cac nha thudc trén toan quéc.



