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Viêm da ở bé vừa cải thiện lại tái phát khiến nhiều cha mẹ lo lắng. Muốn kiểm
soát tốt, cần tìm đúng yếu tố khiến làn da trẻ liên tục bị kích ứng.

Vì sao viêm da ở bé thường dễ tái phát?

Nhiều cha mẹ gặp tình trạng vùng da của con vừa hết đỏ, bớt ngứa được vài
ngày nhưng sau đó lại xuất hiện tổn thương tại vị trí cũ hoặc một vùng da khác.
Điều này có thể khiến cha mẹ nghĩ rằng sản phẩm chăm sóc không hiệu quả,
trong khi nguyên nhân đôi khi nằm ở đặc điểm làn da và những yếu tố trẻ tiếp
xúc hàng ngày.

Hàng rào bảo vệ da được ví như "bức tường thành" bao phủ bên ngoài cơ thể.
Bức tường thành này gồm các tế bào sừng kết hợp với lipid tự nhiên, giúp duy
trì độ ẩm, hạn chế mất nước và ngăn chặn vi khuẩn, bụi bẩn hay các chất gây
kích ứng xâm nhập vào da.

Khi trẻ đã từng bị viêm da, hàng rào bảo vệ tại vùng da tổn thương có thể cần
thời gian để ổn định trở lại. Nếu da tiếp tục tiếp xúc với yếu tố kích ứng trong
giai đoạn này, tình trạng đỏ, khô và ngứa có thể nhanh chóng xuất hiện trở lại.
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Viêm da là tình trạng thường gặp ở trẻ nhỏ

Yếu tố thường âm thầm khiến da bé bị kích ứng trở lại

Một yếu tố thường gặp là thời tiết thay đổi. Những ngày nóng, trẻ tiết nhiều mồ
hôi khiến da ẩm, bí và dễ kích ứng, nhất là ở cổ, lưng và các nếp gấp. Ngược lại,
thời tiết khô có thể làm da mất độ ẩm, trở nên khô ráp và dễ ngứa hơn.

Sản phẩm tiếp xúc với da cũng cần được chú ý. Không chỉ sữa tắm hay kem bôi,
nước giặt, nước xả vải, khăn ướt, chất liệu quần áo và thậm chí sản phẩm của
người lớn còn lưu trên tay khi bế trẻ đều có thể tiếp xúc với làn da nhạy cảm.
Nếu viêm da thường xuất hiện sau khi gia đình thay đổi một sản phẩm sinh
hoạt, cha mẹ nên lưu ý mối liên hệ này.

Mồ hôi và tình trạng nóng bí là yếu tố dễ bị bỏ qua. Nhiều trẻ được mặc nhiều
lớp quần áo vì cha mẹ sợ lạnh. Khi cơ thể nóng, mồ hôi tiết ra nhưng không
thoát được, vùng da vốn nhạy cảm có thể trở nên ngứa và đỏ hơn.

Ma sát cũng có thể khiến da liên tục bị kích thích. Cổ áo chật, đường may thô,
khăn cứng hoặc việc lau da nhiều lần đều có thể tạo ra những tác động nhỏ
nhưng lặp lại hàng ngày.

Cuối cùng là thói quen gãi của trẻ. Càng ngứa, bé càng gãi; càng gãi, bề mặt da
càng dễ trầy xước và trở nên nhạy cảm. Nếu vòng lặp này không được kiểm
soát, vùng viêm da có thể khó ổn định dù cha mẹ đã rất chú ý chăm sóc.
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Mặc quần áo quá dày và bí khiến có thể làm khởi phát viêm da ở trẻ

Vòng luẩn quẩn ngứa - gãi khiến viêm da lâu cải thiện

Ngứa là một trong những biểu hiện khiến trẻ khó chịu nhất khi gặp các vấn đề
viêm da. Người lớn có thể chủ động hạn chế gãi nhưng trẻ nhỏ thường phản ứng
theo bản năng. Khi ngứa, bé đưa tay lên cào, chà xát vào quần áo, ga giường
hoặc bất cứ bề mặt nào giúp cảm giác ngứa tạm thời dịu xuống.

Tuy nhiên, hành động này lại tạo ra một vòng luẩn quẩn. Việc gãi nhiều có thể
gây những vết xước nhỏ trên bề mặt da. Khi hàng rào bảo vệ da bị ảnh hưởng,
vùng da càng trở nên nhạy cảm trước mồ hôi, bụi bẩn và các tác nhân bên
ngoài. Cảm giác khó chịu tăng lên khiến trẻ tiếp tục gãi.

Đặc biệt, nhiều trẻ gãi vô thức trong lúc ngủ nên cha mẹ khó kiểm soát hoàn
toàn. Sau một đêm, vùng da trước đó chỉ hơi đỏ có thể xuất hiện thêm nhiều
vết xước. Vì vậy, ngoài chăm sóc vùng viêm da, cha mẹ nên cắt móng tay trẻ
ngắn, giữ tay sạch và lựa chọn quần áo mềm để giảm tổn thương khi bé cọ xát.
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Viêm da khiến da bé ngứa ngáy khó chịu

Chăm sóc viêm da ở bé đừng chỉ tập trung vào vùng da đang đỏ

Một sai lầm khá phổ biến là chỉ chăm sóc đúng vùng da đang xuất hiện tổn
thương. Trong khi đó, với trẻ có làn da nhạy cảm, việc chăm sóc toàn bộ bề mặt
da cũng rất quan trọng. Nếu những vùng da khác tiếp tục khô hoặc thường
xuyên tiếp xúc với tác nhân kích ứng, tổn thương mới vẫn có thể xuất hiện.

Khi tắm cho bé, cha mẹ nên sử dụng nước có nhiệt độ vừa phải, tránh nước quá
nóng và không kéo dài thời gian tắm không cần thiết. Da trẻ không cần được kỳ
cọ mạnh mới sạch. Ngược lại, chà xát quá mức có thể khiến lớp bảo vệ tự nhiên
trên bề mặt da bị ảnh hưởng.

Sau khi tắm, hãy dùng khăn mềm thấm nhẹ nước trên da. Các vùng nếp gấp
như cổ, nách, bẹn cần được làm khô cẩn thận để tránh tình trạng ẩm kéo dài.
Với trẻ có da khô, có thể chú ý duy trì độ ẩm phù hợp cho da bằng sản phẩm
chăm sóc thích hợp.

Quần áo nên ưu tiên chất liệu mềm, thông thoáng và không quá chật. Khi trẻ ra
nhiều mồ hôi, cần lau khô và thay áo sớm thay vì để lớp vải ẩm tiếp tục cọ xát
với da.

Khi chăm sóc trẻ tại nhà, cha mẹ nên quan sát sự thay đổi của tổn thương thay
vì chỉ nhìn xem vùng da còn đỏ hay không. Nếu diện tích đỏ dần thu hẹp, trẻ ít
gãi và ngủ tốt hơn, đây có thể là những dấu hiệu cho thấy tình trạng đang ổn
định.
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Ngược lại, cần thận trọng khi vùng da đỏ lan rộng, sưng nóng, đau, xuất hiện
mụn nước, mụn mủ, rỉ dịch hoặc những tổn thương bất thường khác. Trẻ sốt,
mệt, bỏ bú, bỏ ăn hoặc quấy khóc nhiều cũng nên được thăm khám sớm.

Chăm sóc viêm da cần hướng đến việc duy trì độ ẩm tự nhiên cho da

Cải thiện viêm da cho bé nhờ gel bôi thảo dược

Bên cạnh việc chăm sóc đúng cách tại nhà, nhiều cha mẹ hiện nay cũng tin
tưởng lựa chọn các loại gel bôi ngoài da có thành phần thiên nhiên lành tính để
hỗ trợ làm dịu và phục hồi làn da bé.

Các nghiên cứu cho thấy, những thành phần như nano bạc, dịch chiết neem,
kẽm salicylate và chitosan có khả năng:

Hỗ trợ làm sạch da, kháng khuẩn.

Giúp làm dịu da khi bị: rôm sảy, mụn nhọt, mẩn ngứa, viêm da, hăm tã.

Hỗ trợ chăm sóc và bảo vệ da, cho làn da mềm mại, khỏe mạnh.

Do đó, đây cũng là giải pháp hỗ trợ hữu hiệu giúp tăng cường sức khỏe cho “bức
tường thành” bảo vệ cơ thể, từ đó giúp bé nhanh chóng lấy lại làn da mịn màng.

Trên đây là những thông tin và lưu ý quan trọng khi điều trị viêm da. Hy vọng
bài viết sẽ giúp cha mẹ hiểu rõ hơn về tình trạng này, từ đó chăm sóc da bé
đúng cách và hiệu quả.

Anh Thư
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Gel Subạc - Giúp làm sạch da, kháng khuẩn, bảo vệ da

Gel Subạc có thành phần nano bạc, chiết xuất lá neem, kẽm salicylate,
chitosan… giúp làm sạch da, kháng khuẩn; Giúp làm dịu da khi bị: rôm sảy,
mụn nhọt, mẩn ngứa, viêm da, hăm tã, bỏng nhẹ; Giúp chăm sóc và bảo vệ da,
cho làn da mềm mại, khỏe mạnh; Góp phần làm mờ các vết thâm trên da.

Cách dùng: Thoa gel ngày 3 - 4 lần hoặc nhiều hơn vào da sau khi lau sạch
bằng khăn mềm và nước ấm.

Chịu trách nhiệm đưa sản phẩm ra thị trường: Công ty TNHH Dược - Mỹ phẩm
Spaphar.

Địa chỉ: Tầng 8, số 173 đường Chùa Láng, Phường Láng Thượng, Quận Đống
Đa, Hà Nội.

Liên hệ: 024.37757240.

Giấy phép XNQC: 448/24/XNQCMP-YTHN.

*Sản phẩm có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc.
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