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Việt Nam là một trong những quốc gia có tỷ lệ nhiễm virus viêm gan B cao nhất
trong quần thể dân cư nói chung. Đồng thời, có gánh nặng bệnh tật cao liên
quan đến bệnh viêm gan. Theo thống kê của tổ chức y tế thế giới vào 2017, tỷ
lệ nhiễm virus viêm gan B tại Việt Nam là 8,1%.

Theo BS. Nguyễn Quang Huy - Khoa Bệnh nhiệt đới và Can thiệp giảm hại, Bệnh
viện Đại học Y Hà Nội: Viêm gan B thường không có triệu chứng, vì vậy người
bệnh khi bị nhiễm bệnh sẽ không biết để đi khám ngay. Đó chính là lý do vì sao
viêm gan B dễ có những biến chứng nguy hiểm về sau như xơ gan và ung thư
gan. Viêm gan B là nguyên nhân hàng đầu dẫn tới ung thư gan - một trong hai
loại ung thư gây tỷ lệ tử vong cao nhất ở Việt Nam.
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Bệnh viêm gan B thường không có triệu chứng, một số biểu hiện người bệnh có
thể gặp phải như: Mệt mỏi thoáng qua, chán ăn, đau tức vùng bụng dưới sườn
bên phải, đi tiểu sẫm màu, vàng da và mắt tăng dần,... Bệnh viêm gan B do
virus gây ra và có thể lây qua ba đường: Đường từ mẹ sang con, đường quan hệ
tình dục không an toàn, hoặc lây qua đường máu như dùng chung các vật thể
dính máu và dịch thể. Ở Việt Nam, đa phần bệnh lây qua đường từ mẹ sang
con. Nhiều trường hợp người mẹ không biết mình có bệnh, khi sinh con có thể
nhiễm ngay từ mẹ gây ra tình trạng viêm gan B mạn (tỷ lệ rất cao ở Việt Nam).

Viêm gan B thời gian đầu (10 - 20 năm đầu tiên) khi người bệnh bị nhiễm
thường chưa có biểu hiện triệu chứng và cũng chưa ảnh hưởng tới gan. Nhưng
sau đó, bệnh có thể gây tổn thương gan từng đợt, lâu dần gây xơ gan và nhiều
biến chứng nguy hiểm khác. Hiện tại, đã có các loại thuốc để ức chế virus viêm
gan B, nhằm hạn chế biến chứng của bệnh. Ngoài ra, cũng có các biện pháp
phòng bệnh hiệu quả như: Tiêm vaccine, dự phòng cho phụ nữ mang thai, quan
hệ tình dục an toàn, xét nhiệm định kỳ,… Phụ nữ có thai cần đi khám để phát
hiện viêm gan B sớm nhất. Từ đó sẽ được bác sĩ tư vấn những biện pháp dự
phòng hiệu quả trong thai kỳ. Đồng thời, trẻ sơ sinh cũng cần được tiêm phòng
viêm gan B sớm theo lịch tiêm chủng. Việc dự phòng bệnh viêm gan B sớm sẽ
giúp tránh bùng phát bệnh trong cộng đồng và đề phòng lây truyền từ người
này sang người khác.

Việc phát hiện sớm bệnh viêm gan B cần được lưu tâm

Viêm gan B nếu được quản lý tốt, người bệnh sẽ vẫn có thể sinh hoạt và có một
cuộc sống bình thường. Vì vậy việc phát hiện sớm bệnh viêm gan B cần được
lưu tâm. Trong đó, một công cụ quan trọng chính là chẩn đoán hình ảnh.
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Theo TS. BS Nguyễn Ngọc Cương - Trung tâm Chẩn đoán hình ảnh và Can thiệp
điện quang, Bệnh viện Đại học Y Hà Nội (Trung tâm): Hằng ngày, Trung tâm vẫn
tiếp nhận nhiều người bệnh có bệnh lý về gan. Chẩn đoán hình ảnh có vai trò từ
chẩn đoán đến điều trị góp phần tích cực cùng các bác sĩ lâm sàng. Về mặt
chẩn đoán, các bệnh lý viêm gan dễ nảy sinh ra rất nhiều các biến chứng nguy
hiểm. Chẩn đoán hình ảnh giúp theo dõi định kỳ để phát hiện ra các khối u gan
sớm. Người bệnh cần được thăm khám định kỳ bằng phương tiện hình ảnh đến
cuối đời. Chẩn đoán hình ảnh giúp phát hiện sớm các bất thường nảy sinh trên
nền bệnh gan mạn, theo dõi để biết được tiến trình điều trị của người bệnh có
đang hiệu quả tích cực không. Từ đó giúp các bác sĩ có thể tìm ra phác đồ điều
trị phù hợp cho từng người bệnh. Chẩn đoán hình ảnh định hướng trong việc
sinh thiết, khi phát hiện ra khối u gan, chẩn đoán hình ảnh sẽ giúp hỗ trợ việc
tìm ra loại của khối u đó nhằm hướng dẫn can thiệp thủ thuật.

Hãy cùng nâng cao nhận thức, thực hiện các biện pháp phòng ngừa và hỗ trợ
những người mắc bệnh viêm gan B. Đó là những hành động thiết thực để bảo vệ
sức khỏe cộng đồng.

Hương Thảo
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