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Viét Nam la mot trong nhirng qudc gia cé ty 1€ nhiém virus viém gan B cao nhat
trong quan thé dan cu néi chung. Pong thoi, cé gdnh nang bénh tat cao lién
quan dén bénh viém gan. Theo théng ké cula té chirc y té thé gidi vao 2017, ty
|é nhiém virus viém gan B tai Viét Nam la 8,1%.

Theo BS. Nguyén Quang Huy - Khoa Bénh nhiét déi va Can thiép giam hai, Bénh
vién Dai hoc Y Ha NGi: Viém gan B thuong khéng c6 triéu ching, vi vay nguai
bénh khi bi nhiém bénh sé khong biét dé€ di kham ngay. D6 chinh la ly do vi sao
viém gan B dé c6 nhiing bién chdng nguy hiém vé sau nhu xo gan va ung thu
gan. Viém gan B la nguyén nhan hang dau dan téi ung thu gan - mot trong hai
loai ung thu gay ty |é t&r vong cao nhat & Viét Nam.

Ung thu gan

Viém gan B - Ké thu tham lang can ludn dé phong



Bénh viém gan B thuong khéng c6 triéu chiing, mét sé bi€u hién ngudi bénh cé
thé gap phai nhu: Mét médi thodng qua, chan an, dau tdc vung bung dudi suon
bén phai, di ti€u sam mau, vang da va mat tang dan,... Bénh viém gan B do
virus gay ra va co thé lay qua ba dudng: Buong tir me sang con, dudng quan hé
tinh duc khong an toan, hoac lay qua dudng mau nhu dung chung cac vat thé
dinh méau va dich thé. O Viét Nam, da phan bénh 1ay qua dudng tir me sang
con. Nhiéu truong hop ngudi me khéng biét minh c6 bénh, khi sinh con c6 thé
nhiém ngay t&r me gay ra tinh trang viém gan B man (ty |é rat cao & Viét Nam).

Viém gan B thai gian dau (10 - 20 nam dau tién) khi nguoi bénh bi nhiém
thuong chua cé bi€u hién triéu chiing va cling chua anh huédng téi gan. Nhung
sau do, bénh cé thé gay ton thuong gan ting dot, 1du dan gay xo gan va nhiéu
bi€n chiing nguy hiém khac. Hién tai, d& c6 cac loai thuéc dé€ (c ché virus viém
gan B, nham han ché bién ching cta bénh. Ngoai ra, cling cé cac bién phap
phong bénh hiéu qua nhu: Tiém vaccine, du phong cho phu nir mang thai, quan
hé tinh duc an toan, xét nhiém dinh ky,... Phu nit c6 thai can di kham dé€ phat
hién viém gan B sém nhat. Tu dé sé dugc bac si tu van nhirng bién phap du
phong hiéu qua trong thai ky. Déng thai, tré so sinh cling can dugc tiém phong
viém gan B sém theo lich tiém chung. Viéc du phong bénh viém gan B sém sé
gilp tranh bung phat bénh trong céng déng va dé phong lay truyén tUr ngudgi
nay sang nguoi khac.

Viéc phat hién sém bénh viém gan B can dugc luu tam

Viém gan B néu dugc quan ly tot, nguoi bénh sé van cé thé sinh hoat va cé mot
cudc séng binh thudng. Vi vay viéc phat hién sém bénh viém gan B can duogc
luu tdm. Trong d6, mdt cong cu quan trong chinh la chdn doan hinh anh.



Theo TS. BS Nguyén Ngoc Cuong - Trung tdm Chan doan hinh anh va Can thiép
dién quang, Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi (Trung tdm): Hang ngay, Trung tdm van
ti€p nhan nhiéu ngudi bénh cé bénh ly vé gan. Chan doan hinh anh c6 vai tro tu
chdn doan dén diéu tri gbép phan tich cuc cung cac bac si lam sang. V& mat
chan doan, cac bénh |y viém gan dé ndy sinh ra rat nhiéu cac bién ching nguy
hiém. Chan doan hinh anh gidp theo déi dinh ky dé€ phat hién ra cac khéi u gan
sém. Nguoi bénh can dugc tham kham dinh ky bang phuong tién hinh dnh dén
cu6i doi. Chan doan hinh anh gilp phéat hién sém cac bat thuong nay sinh trén
nén bénh gan man, theo doéi dé biét dugc tién trinh diéu tri cla ngudi bénh cé
dang hiéu qua tich cuc khéng. T&r dé gilip cac bac si c6 thé tim ra phac do diéu
tri phU hgp cho ting ngudi bénh. Chan doadn hinh dnh dinh huéng trong viéc
sinh thiét, khi phat hién ra khéi u gan, chdn doan hinh anh sé gitip ho trg viéc
tim ra loai cGa khéi u d6 nham hudng dan can thiép tha thuat.

H&y cung ndng cao nhéan thuc, thuc hién céc bién phdp phong ngtra va ho trg
nh{rng ngudi mac bénh viém gan B. Dé la nhirng hanh dong thiét thuc dé bao vé
stric khde cong dong.
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