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Viém gan B: Nhiéu nguoi nham lan duong lay,
c6 thé gay ton thuong da co quan
10:21 09/08/2025

Viém gan virus B man tinh dang la mét van dé suc khde 16n tai Viét Nam, mot
trong nhiing qudc gia cé ty 1&é nhiém cao nhat thé gidi. Theo cac nghién clu cla
Bénh vién Binh Chanh (TP. HCM), kién thitrc cGa bénh nhan vé nguyén nhan va
dudng 1ay nhiém cda can bénh nay con rat thap, tham chi nhiéu nguai con
nham lan vdi cac bénh khac, tiém an nguy co lay lan trong cong dong.

Tai HOi nghi khoa hoc ky thuat chd dé "Cham soéc sic khde cong dong - Goc
nhin tU bénh vién dia phuong", cac bac si Bénh vién Binh Chanh da trinh bay
nghién clu vé kién thuc, thai d6 thuc hanh va chat lugng song clia bénh nhén
viém gan B dang diéu trj tai day.

Theo cac bac sy thi viém gan virus B man tinh la moét van dé stic khoe toan cau
vi né thuong khéng cé triéu chiing trong nhiéu nam va cé thé dan dén cac tinh
trang nghiém trong nhu suy gidam chic nang gan, tén thuong gan nang va suy

gan cap tinh, déu cé kha nang gay ti vong. Viét Nam la mot trong nhitng nuéc
c6 ty 1& nhiém viém gan virus B man cao, vGi 20-26% nhiing ngudi khoe manh

duong tinh véi virus gay bénh.
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VIEM GAN B
KE THU THAM LANG CAN LUON DE PHONG

Bdo dong vé kién thic viém gan B: Nghién c(u tai TP.HCM chi ra
nhiéu ngudi nham 1an duong lay, cé thé gay tén thuong da co quan

Nghién clru cGia bac si T6 Thi Kim Phung va tién si Lé Thi Hoang Liéu dugc thuc
hién trén 195 bénh nhan viém gan virus B man tinh dang diéu tri tai Bénh vién
Binh Chanh. K&t qua cho thay kién thic ctia ho vé nguyén nhan va muc do lay
nhiém cla bénh rat thap. Pa s6 bénh nhan con nham 1an viém gan virus B man
véi bénh viém gan A, va kién thic vé phong tranh 1ay nhiém con han ché. Nhiéu
bénh nhan cho rang nhirng vat dung cd nhan nhu ban chai danh rang, dao cao
hay dung cu cat mong tay khoéng lay nhiém, va da sé nghi bénh 1ay qua duong
an uéng, thuc pham, tuong tu nhu viém gan A.

MUc dé hi€u biét vé bénh va phong lay nhiém trong nhém nghién cu chi dat
hon 46%. Thai do va hanh déng cla bénh nhan vé phong tranh lay nhiém ciing
rat han ché, dac biét la viéc sir dung bién phap an toan trong quan hé tinh duc
3 nhém trén 45 tuGi. Pang chud y, bénh nhan tré tudi cé xu hudng tu ky thi vé
viéc mac bénh cao hon nhém nguoi cao tudi. Hanh vi tam soét va tiém phong
viém gan cho ngudi than trong nhém doéi tugng nghién clu con rat thap, vi phan
dong bénh nhan khong biét, khéng quan tam va khong thuc hién.

Chat lugng séng cla bénh nhan viém gan B dugc danh gia la cao hon bénh
nhan mac cac bénh man tinh khac nhu dai thdo duong, tang huyét ap. Tuy




nhién, doi véi nhirng ngudi mac kém bénh man tinh khac nhu ung thu, tang
huyét ap hay dai thdo duong, chat lugng séng ctia ho sé kém haon.

Trudc thuc trang dang lo ngai nay, nhédm nghién cu kién nghi bénh vién can
tang cuong 16ng ghép cac hoat dong truyén thong gido duc sic khde dé€ bénh
nhan hi€u ré hon vé nguyén nhan gay bénh, dudng lay nhiém, va nang cao y
thirc phong tranh lay nhiém. Déi vGi cong déng, can cé nhiéu hoat dong truyén
thong d€ nang cao kién thic vé bénh, dac biét la d6i véi gidi tré. "Can chd y dén
truyén thong trong céc truong hoc dé nang cao su hi€u biét vé 1ay nhiém viém
gan B, biét cach phong tranh khi cé hanh vi tinh duc doi véi ban tinh la di tinh
hodc dong gidi...", nhdm nghién cu chia sé.
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