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Bệnh nhân N.L 65 tuổi, cấp cứu trong tình trạng sốt cao, đau bụng dữ dội. Bác sĩ
thăm khám phát hiện có viên sỏi 2.4 cm kẹt ở cổ túi mật, gây viêm túi mật hoại
tử.

Nhiễm trùng nghiêm trọng, nguy cơ hoại tử túi mật vì viên sỏi 2.4cm

Bệnh nhân N.L (65 tuổi) cấp cứu tại BVĐK Hồng Ngọc - Yên Ninh trong tình
trạng đau quặn bụng, sốt cao liên tục không hạ. Tại thời điểm cấp cứu, chỉ số
CRP của bệnh nhân tăng gấp 10 lần bình thường, cảnh báo tình trạng nhiễm
trùng nghiêm trọng.

Ngay lập tức, bệnh nhân được chỉ định đánh giá chức năng gan - mật cùng chụp
MRI ổ bụng. Kết quả phát hiện có sỏi kích thước 19 x 24 mm đúc khuôn trong
ống cổ túi mật và phễu túi mật, đồng thời túi mật có tình trạng thâm nhiễm
nghiêm trọng.

“Sỏi túi mật kích thước lớn, kẹt vào đường mật chính gây ra tình trạng viêm
dính, do đó khi tách ra có nhiều nguy cơ tổn thương. Thêm vào đó, bệnh nhân
tuổi cao, thể trạng yếu do sốt và đau dài, do đó việc xử trí phải hết sức thận
trọng", ThS.BS Cù Trung Kiên, Phó khoa Ngoại Tiêu hóa - BVĐK Hồng Ngọc - Yên
Ninh, bác sĩ trực tiếp điều trị cho bệnh nhân L phân tích.
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Viên sỏi 2.4 cm gây hoại tử túi mật

Theo đó, ngay khi xác định tình trạng bệnh, ê-kíp bác sĩ đã nhanh chóng hội
chẩn, lựa chọn phẫu thuật nội soi cắt túi mật, mục tiêu giải quyết tận gốc tình
trạng bệnh, giúp người bệnh thoát khỏi tình trạng nguy kịch.

Cụ thể, chỉ trong vòng 60 phút can thiệp, thông qua 3 đường mổ nhỏ chưa đến
1cm, ThS.BS Cù Trung Kiên và ê-kíp phẫu thuật đã thực hiện phẫu thuật nội soi
cắt bỏ túi mật bị hoại tử.

Do can thiệp xâm lấn tối thiểu, bệnh nhân L ít đau, phục hồi tốt, các triệu chứng
giảm rõ rệt ngay sau mổ. 2 ngày sau can thiệp, hội chứng nhiễm trùng chấm
dứt, các xét nghiệm chức năng gan - mật - tụy đều về ngưỡng bình thường.

“Hôm vào viện tôi tưởng mình không qua khỏi, nhưng mổ chỉ như ngủ một giấc,
tỉnh dậy thấy khoan khoái lắm, không đau đớn, không khó chịu gì cả. Tôi quá
may mắn khi gặp được bác sĩ Kiên, tôi và gia đình rất biết ơn bác sĩ.” - Bệnh
nhân L chia sẻ vào ngày ra viện.
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Bệnh nhân N.L hồi phục nhanh chóng ngay sau can thiệp

Cơn đau sỏi mật dễ bị nhầm với đau dạ dày thông thường

Trường hợp bệnh nhân N.L, tuy viên sỏi tích tụ đã lâu, kích thước lớn tới 2.4cm,
nhưng bệnh nhân hoàn toàn không biết mình có sỏi mật: “Lúc bị đau bụng, tôi
chỉ nghĩ là đau dạ dày thôi, chứ không hề nghĩ mình bị sỏi. Cả đời tôi chưa bao
giờ nghĩ mình lại có sỏi mật”.

ThS.BS Cù Trung Kiên cho biết, những trường hợp như bệnh nhân N.L không
phải hiếm gặp. Sỏi túi mật ở giai đoạn đầu thường âm thầm, ít biểu hiện rõ rệt,
có cơn đau thoáng qua ở vùng thượng vị dễ khiến nhiều người lầm tưởng là đau
dạ dày.. Chính vì vậy, nhiều người không hề biết mình mắc bệnh cho đến khi
xuất hiện biến chứng và phải nhập viện cấp cứu.

“Như trường hợp của bệnh nhân N.L, khi phát hiện ra bệnh cũng là lúc bệnh đã
biến chứng nặng. Chỉ cần chậm trễ thêm vài tiếng nữa, khi tình trạng viêm hoại
tử kéo dài có thể dẫn đến viêm phúc mạc, shock nhiễm khuẩn, đe dọa trực tiếp
đến tính mạng người bệnh.” - ThS.BS Cù Trung Kiên phân tích thêm.
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ThS.BS Cù Trung Kiên và ê-kíp phẫu thuật nội soi cắt túi mật tại BVĐK
Hồng Ngọc - Yên Ninh

Theo đó, bác sĩ khuyến cáo, người dân nên đi kiểm tra sức khỏe định kỳ để phát
hiện sớm sỏi túi mật. Với những trường hợp đã được chẩn đoán sỏi túi mật
nhưng chưa xuất hiện triệu chứng như đau bụng hay sốt cao, người bệnh cần
duy trì theo dõi định kỳ theo chỉ định của bác sĩ. Khi được phát hiện sớm và can
thiệp kịp thời, việc điều trị sỏi túi mật sẽ thuận lợi, ít đau đớn và hồi phục nhanh
chóng.

Đặc biệt, với trường hợp người mắc sỏi túi mật đã có triệu chứng đau, số lượng
sỏi nhiều, lấp đầy túi mật, khiến túi mật mất chức năng… người bệnh nên thực
hiện can thiệp ngay để tránh những biến chứng nguy hiểm.

Khoa Ngoại Tiêu hóa, Bệnh viện Đa khoa Hồng Ngọc - 55 Yên Ninh quy tụ đội
ngũ bác sĩ chuyên môn cao trực tiếp thăm khám và phẫu thuật; hệ thống phòng
mổ hiện đại, thiết bị tiên tiến nhập khẩu từ Đức, Pháp, Mỹ. Không gian nội trú
sang trọng, y tá chăm sóc và túc trực 24/7. Ngoài ra, bệnh viện áp dụng bảo
hiểm y tế, bảo hiểm bảo lãnh giúp người bệnh tối ưu chi phí điều trị.

>> Liên hệ Hotline để được tư vấn chi tiết: 0949 646 556
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