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Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế vừa khẳng định, từ đầu năm đến nay, nước ta chưa ghi
nhận ca mắc bệnh Chikungunya. Tuy nhiên, nguy cơ bệnh xâm nhập Việt Nam
hoàn toàn có thể xảy ra, người dân cần chủ động phòng tránh muỗi đốt để
phòng bệnh.

Theo Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế, Chikungunya không phải là bệnh mới, bệnh được
phát hiện từ những năm 1950, với nhiều đợt bùng phát ở các vùng nhiệt đới
trong những thập kỷ gần đây.

Bệnh lây truyền qua muỗi Aedes - cùng loại muỗi vằn gây bệnh sốt xuất huyết.
Loại muỗi này chủ yếu đốt vào ban ngày, với hoạt động mạnh nhất vào sáng
sớm và chiều muộn.
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Vì vậy, Bộ Y tế khuyến cáo người dân tiếp tục thực hiện các biện pháp phòng
bệnh theo hướng dẫn và thường xuyên cập nhật thông tin từ các nguồn chính
thống.

Cách phòng bệnh Chikungunya hiệu quả và tiết kiệm nhất hiện nay giống với
sốt xuất huyết, đó là diệt lăng quăng, bọ gậy, loại bỏ nơi muỗi sinh sản, nằm
màn, tránh muỗi đốt.

Cách phòng bệnh

Bộ Y tế cũng khuyến cáo người dân không chủ quan nhưng cũng không quá
hoang mang. Các triệu chứng bệnh thường xuất hiện sau 3-7 ngày bị muỗi đốt,
điển hình là sốt cao trên 39 độ C, đau đa khớp hai bên và đối xứng, có thể nặng
và gây suy nhược. Một số triệu chứng khác gồm nhức đầu, đau cơ, viêm khớp,
viêm kết mạc, buồn nôn, nôn hoặc phát ban dát sẩn.

Đa số bệnh nhân hồi phục trong một tuần, nhưng đau khớp có thể kéo dài nhiều
tháng. Bệnh có thể để lại biến chứng nghiêm trọng như liệt dây thần kinh sọ,
viêm màng não.

Trước đó, ngày 22/7, Tổ chức Y tế thế giới (WHO) cảnh báo về tốc độ lây lan
nhanh của Chikungunya, với các đợt bùng phát lớn tại các đảo Ấn Độ Dương và
lan sang một số khu vực ở châu Phi, Nam Á, châu Âu.

Để phòng bệnh Chikungunya, Cục Phòng bệnh khuyến cáo người dân cần đậy
kín dụng cụ chứa nước để muỗi không vào đẻ trứng. Hàng tuần diệt loăng
quăng, bọ gậy bằng cách thả cá vào dụng cụ chứa nước lớn; thau rửa dụng cụ
vừa và nhỏ, lật úp dụng cụ không chứa nước; thay nước bình hoa, bình bông; bỏ
muối, dầu hoặc hóa chất diệt ấu trùng vào bát nước kê chân chạn.

Loại bỏ vật liệu phế thải, hốc nước tự nhiên như chai, lọ, vỏ dừa, mảnh lu, lốp xe
cũ… Ngủ màn, mặc quần áo dài để tránh muỗi đốt cả ban ngày. Tích cực phối
hợp với ngành y tế trong các đợt phun hóa chất phòng, chống dịch.

Khi bị sốt, đến ngay cơ sở y tế để khám và tư vấn điều trị, không tự ý điều trị tại
nhà.
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