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Viét Nam chua ghi nhdn ca mac Chikungunya
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Cuc Phong bénh, BO Y té vira khang dinh, tir ddu nam dén nay, nudc ta chua ghi
nhan ca mac bénh Chikungunya. Tuy nhién, nguy co bénh xam nhéap Viét Nam
hoan toan c6 thé xay ra, nguoi dan can cha dong phong tranh mubi dét dé
phong bénh.

Theo Cuc Phong bénh, B0 Y té€, Chikungunya khong phai la bénh mdéi, bénh dugc
phat hién tir nhitng nam 1950, véi nhiéu dgt bung phat & cac vung nhiét déi
trong nhirng thap ky gan day.

Bénh 1ay truyén qua mubi Aedes - cung loai mubi van gay bénh sét xuat huyét.
Loai mubi nay chu yéu dét vao ban ngay, véi hoat ddng manh nhat vao séng
sém va chiéu mudn.

Viét Nam chua ghi nhan ca bénh Chikungunya



Vi vay, BO Y té khuyén cdo nguoi dan tiép tuc thuc hién cac bién phap phong
bénh theo hudng dan va thuong xuyén cap nhat thong tin tir cdc nguon chinh
thong.

Cach phong bénh Chikungunya hiéu qua va tiét kiém nhat hién nay giong vdi
sot xuat huyét, dé la diét Iang quang, bo gay, loai bo ngi mubi sinh san, nam
man, tranh mudi dot.

Cach phong bénh

BO Y té cling khuyén cédo ngudi dan khong chd quan nhung cling khong qua
hoang mang. Cac triéu ching bénh thuong xuat hién sau 3-7 ngay bi mubi dét,
dién hinh la sot cao trén 39 d6 C, dau da khdp hai bén va déi xirng, cé thé nang
va gay suy nhugc. M6t so triéu chimng khac gom nhirc dau, dau co, viém khép,
viém két mac, buén ndn, nén hodc phat ban dat san.

Pa s6 bénh nhan héi phuc trong moét tuan, nhung dau khép cé thé kéo dai nhiéu
thang. Bénh cé thé dé lai bién ching nghiém trong nhu liét day than kinh so,
viém mang nao.

Trudc d6, ngay 22/7, T6 chirc Y té€ thé gidi (WHO) canh bdo vé tdc db lay lan
nhanh cla Chikungunya, véi cac dot bung phat 16n tai cac dao An D6 Duong va
lan sang mét s6 khu vuc & chau Phi, Nam A, chau Au.

Dé& phong bénh Chikungunya, Cuc Phong bénh khuyén cdo nguoi dan can day
kin dung cu chra nuéc dé mudi khdong vao dé trdng. Hang tuan diét loang
quang, bo gay bang céch tha cé vao dung cu cha nudéc I6n; thau ria dung cu
vUa va nhd, lat Up dung cu khéng chla nuéc; thay nudc binh hoa, binh béng; bd
muoi, ddu hoac hda chat diét du trung vao bat nudc ké chan chan.

Loai bd vat liéu phé thai, hoc nudc tu nhién nhu chai, lo, vé dira, manh lu, 16p xe
cl... Ngi man, mac quan 4o dai dé trdanh mubi d6t ca ban ngay. Tich cuc phdi
hop vGi nganh y té trong cac dot phun héa chat phong, chéng dich.

Khi bi s6t, dén ngay co sé y té€ dé kham va tu van diéu tri, khong tu y diéu tri tai
nha.
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