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Viét Nam cé loai cu trang, gion san sat vua
giip lam mat co thé, vira mang lai nhiéu loi ich
cho stuc khde
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Pugc ménh danh la “siéu thuc phdm” mua nang néng, ci nang khéng chi gidp
lam mat co thé ma con gop phan cai thién tiéu hda, diéu hoa huyét ap va nhiéu
lgi ich sic khdée khac ddng ngac nhién.
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Cu néng duqc sir dung lam nguyén Ileu cho nhiéu mén an lai cuc tot
cho suc khée.

Bi quyét cho duong rudét khée manh

CU nang la mét trong nhiing thuc pham giau chat xo tu nhién, déng vai tro quan
trong trong viéc thic day tiéu hda. Chat xo gilp rudt co bop déu dan, lam mém
phéan, t&r dé ho trg phong nglra tdo bon hiéu qua. Pac biét, ci nang chia
prebiotic FOS - loai chat xo “than thién” nubi dudng lgi khuan trong duong rudt.
Khi hé vi sinh duong rudt dugc can bang, kha nang hap thu dinh dudng va mién
dich cla co thé cling dugc cadi thién dang ké.




Mat lanh tu bén trong

Sé hiru lugng nudc cao cung dac tinh mat tu nhién, cd nang la lua chon ly tuéng
dé giai nhiét trong nhirng ngay nang gat. Khéng chi gitip b6 sung nuéc va lam
diu ca thé&, ci nang con c6 tac dung lgi ti€u nhe, gilp co thé dao thai dbc to va
gidm cam gidc nang né. Mot vai ci nang moi ngay khong chi lam mat co thé ma
con gilp ban cam thay nhe nhdm, tuai tinh va khée khoan hon.

Tot cho huyét ap - Tét cho tim mach

CuU nang la m6t thuc pham giau kali - khoang chat gilr vai tro quan trong trong
viéc diéu hoa huyét dp bang cach can bang lugng natri trong co thé. Nho dé, cu
nang gép phan ho trg tudn hoan mau 6n dinh, tlr d6 lam gidm nguy co mac cac
bénh ly nguy hiém nhu cao huyét ap, dot quy hay dau tim. Thém cl nang vao
bita &n hang ngay chinh la mot budc don gidn nhung hiéu qua dé cham séc strc
khée tim mach tur sém.

Nap nang lugng thong minh, tranh mét moi

DU it calo, cl nang lai chlra carbohydrate phitc - nguén nang lugng dugc co thé
hap thu cham, gilp duy tri mic duong huyét 6n dinh va cung cap nang lugng
lau dai. Cung véi dé, cac vitamin nhém B cé trong cl nang gidp chuyén hda
nang luogng hiéu qua, hoé trg than kinh va gidm cam gidc mét mai. Pay la lua
chon ly tudng cho nhiing ai muén duy tri thé luc, su tinh tdo ma khéng can dén
dudng hay cac thuc phdm giau tinh bot nhanh.

Chéng oxy héa manh mé - Bao vé té bao tu bén trong

Cl nang la mét "kho bau" chlra nhiéu chat chéng oxy hda nhu polyphenol va
flavonoid - nhitng hgp chat cé kha nang v6 hiéu héa goc tu do, nguyén nhan
gay tén thuong té bao va ldo hdéa sém. Nha dé, ci nang khéng chi gidp tang
cudng hé mién dich va lam cham qua trinh 140 hdéa, ma con gdp phan giam
nguy co mac cac bénh man tinh nhu ung thu, tim mach va viém nhiém man
tinh. M6t mdn an don gian nhung lai mang dén I6p “do gidp” bdo vé cho té bao
moi ngay.

An nhe nhang - Dang van xinh

VGi ham lugng chat xo cao, it calo va khong chta chat béo xau, cl nang la
“ngudi ban dong hanh” ly tuéng cho nhiing ai dang an kiéng hoac muén gilr gin
véc dang. Chat xo gilp tao cam gidc no 1adu, han ché con doéi vat va ho trg kiém
soat khdu phan an hiéu qua. Khdng chi hé trg giam can, cd nang con la mét
phan trong 16i séng lanh manh, nhe nhang ma van day da dinh dudng.
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