TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Viét Nam cé mot loai qua lau doi vira ngot lanh,
giau nang luong lai vira giau khoang chat
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Hong xiém la loai qua quen thudc véi huong vi ngot tu nhién va phan thit mém
min. Khéng chi hap dan vé Bky vi, loai qua nay con chl&a nhiéu nang lugng va
khodng chat thiét yéu, gép phan ho tro cai thién chic nang tiéu héa cling nhu
hoat dong clia hé than kinh.

B6 sung nang luong nhanh chéng

Nho chlra lugng dudng tu nhién doi dao, hong xiém gilp co thé nhanh chdng lay
lai strc sau khi an. Loai qua nay dac biét phu hgp véi ngudi van dong nhiéu, tré
em trong d6 tudi tang truéng hoac ngudi maéi 6m day. So vdi cac loai do udng
tang luc ché bién san, hong xiém chin mang dén ngudn nang lugng tu nhién, dé
hap thu va én dinh hon.

Tot cho hé tiéu héa, gidm nguy co tao bon

Hong xiém la loai qua giau chat xo, vGi khoang 5,3 g chéat xo trong méi 100 g,
g6p phan ho trg hoat dong cia dudng rudt. Luogng chat xa nay gilp tang nhu
dong rudt, lam phadn mém hon va thdc dady qua trinh bai tiét dién ra thuan lgi.
Bén canh do, hong xiém con chla tannin - hgp chat cé tadc dung lam diu niém
mac rubt, ho trg giam viém va cai thién cac réi loan tiéu hdéa nhu viém da day
hay hoi ching rudt kich thich.




Hong xiém c6 nhiéu & Viét Nam lai tét cho sutrc khoe.
Chong viém, ho tro bao vé co thé

Nh& chira nhiéu tannin va polyphenol, hong xiém cé kha nang ho trg gidam viém
va tdng cuong hang rao bao vé tu nhién cla co thé. Cac hgp chat nay gitp lam
diu niém mac da day, han ché tinh trang kich (ng do axit, dong thaoi gdp phan
trc ché su phat trién cla vi khuan va ky sinh trung. Nho dé, viéc bé sung hong
xiém trong khdu phan an cé thé ho trg bdo vé hé tiéu héa va dudng hd hap
trudc cac tdc nhan bat Igi tr moi truong.

Ho6 trg mién dich, tét cho mat

Hong xiém cung cap lugng dang ké vitamin A va vitamin C - hai dudng chat
quan trong déi véi stiic dé khang ctia co thé. Vitamin C goép phan bdo vé té bao
trudc tdc dong clia goc tu do, trong khi vitamin A giGp duy tri chtc nang thi giac
khée manh. Viéc bé sung héng xiém hop ly trong ché do an cé thé ho tro gilr
am cho gidc mac, cai thién thi lyc va giam nguy co gap cac van dé vé mat khi
tudi cao.

Ho tro xuong va rang chac khée

Hong xiém la mot trong so it loai trai cdy cung cap dong thoi canxi, phét pho va
sat - nhirng khoang chat can thiét cho hé xuong. Canxi va phét pho gép phan
duy tri mat do xuong va do bén cua rang, trong khi sat tham gia vao qua trinh
tao mau, gilp cdc md xuong dugc nudi dudng day du va phat trién 6n dinh theo
thaoi gian.

Giam ap luc tinh than, tét cho hé than kinh




Nho giau magie va kali, hong xiém cé tac dung ho trg diéu hoa hoat déng cla
hé than kinh. Cac khoadng chéat nay gilp co thé thu gidan, han ché cam giac cang
thang va mét mai kéo dai. VGi nhirng ngudi thudng xuyén chiu ap luc céng viéc
hodc khé ngu, an héng xiém véi lugng vira phai cé thé gdp phan cai thién giac
ngl va tinh than.

Nuoi dudéng lan da, lam cham lao hoda

Hong xiém chira nhiéu hop chat chéng oxy hda gilp bao vé té bao da trudc tac
dong cla cac gbc tu do. Vitamin C va E trong qud ho trg duy tri lan da khoe,
tang do dan hoi va han ché céc dau hiéu 1do héa sém. Ngoai ra, nhua tu nhién
cla hong xiém con dugc ghi nhan véi dac tinh khang khuén, cé tiém nang ho
trg cham séc da trong moét so trudng hgp nhat dinh.
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