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Viét Nam c6 nguy co cao bung phat bénh
Chikungunya: Cuc Phong, chéng bénh canh bao
cac triéu chung va bién phap phong ngua

08:00 11/08/2025

Bénh Chikungunya, mot bénh truyén nhiém do virus Chikungunya gay ra, dang
c6 nguy co cao xam nhap va lay lan ra cong dong tai Viét Nam. Theo 6ng VO Hai
Son, Phé Cuc trugng Cuc Phong, chdng bénh, B Y té€, mudi Aedes, loai mudi
truyén bénh nay, da luu hanh tai nhiéu dia phuong trong nudc.

Nguyén nhan vé su gia tang ca mac Chikungunya tai nhiéu quéc gia, dugc biét
thoi di€ém nay dang la mua mua cta nhiéu nudc ¢ khu vuc Bac ban cau, tao mobi
truong ly tudng cho mudi phat trién, dan dén gia tang mat do mudi va lay lan
virus nhanh chéng. Bong thai, su gia tang di lai gilta cac nudc vao mua he cling
la diéu kién thuan Igi d€ dich bénh lay lan sang cac khu vuc va quoc gia khéc.

Mac du hé théng gidm sat bénh truyén nhiém trong nudc chua ghi nhan truong
hop mac Chikungunya nao, nhung dich bénh nay dang gia tang tai mot s6 quéc
gia trong khu vuc, dac biét la Trung Quoc. Do mubi Aedes truyén bénh da luu
hanh tai nhiéu dia phuong & Viét Nam, nguy co dich bénh xam nhap vao nudc
ta thdng qua ngudi nhap cdnh mang mam bénh va lay lan ra cong dong la rat
cao.




Viét Nam cé nguy co cao bung phat bénh Chikungunya: Cuc Phong,
chéng bénh cdnh bdo cac triéu chiing va bién phap phong nglua

BO Y té dang phéi hgp chat ché véi Té chirc Y té Thé gidi (WHO) dé cap nhat cac
bién phap gidm sat va diéu tri hiéu qua bénh Chikungunya, nham kip thai trién
khai cac giadi phap phong, chéng phu hop tai Viét Nam.

Triéu ching cta bénh Chikungunya va cach phéan biét véi sét xuat
huyét

Pugc biét, Chikungunya khéng lay truc ti€p tir nguoi sang ngudi ma lay qua
trung gian la mudi Aedes, cung loai mudi van truyén bénh sét xuat huyét. Mubi
nay chu yéu dét vao ban ngay, cé thé hoat ddng manh nhat vao sang sém va
chiéu mudn.

Céc triéu chiing thuong xudat hién tir 4 dén 8 ngay sau khi bi mubi dét, bao gom:
Sot cao khéi phat dot ngdt, thuong kem dau khép dir doi.

Céc dau hiéu phé bién khac gom cing khdp, viém khép, dau dau, mét maéi va
phat ban.

Cac triéu chiing nay tuong tu s6t xuat huyét Dengue, nhung Chikungunya
thuong gay dau va sung khdp ré hon, trong khi sét xuat huyét Dengue hay kem
theo tinh trang xuat huyét nhiéu hon. Ngudi dan khéng nén tu y chan doan
hodc diéu tri tai nha. Khi cé dau hiéu nghi ngo, can dén ngay co sd y té gan
nhat dé dugc tu van, kham va diéu tri kip thoi.

Cac bién phap phong ngua chu déng

D& chld déng phong, chdng bénh Chikungunya, BO Y té khuyén cdo ngudi dan
thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

Doi véi nguai vé tir vung dich:
Can chu déng theo doi sic khoe trong vong 12 ngay.

Néu cé bat ky dau hiéu bat thudong nao (sot, dau khdép, néi ban...), can dén ngay
co sd y té dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

Doi véi ngudi dan tai cac hd gia dinh, khu dan cu:

Pay kin tat ca cac dung cu chra nudc dé€ mubi khéng vao dé tring.




Hang tuan thuc hién cac bién phéap diét loang quang, bo gay bang cach tha ca
vao dung cu chlra nudc 16n; thau rda dung cu chra nudc vira va nhd, lat Up cac
dung cu khéng chta nudc; thay nudc binh hoa; bd muéi hoac dau hodac hda chat
diét au trung vao bat nudc ké chan chan.

Hang tuan loai bd cac vat liéu phé thai, cac hoc nudc tu nhién khéng cho muoi
dé triing nhu chai, lo, manh chai, vé dura, 16p, vé xe cl, hoc tre, be 3...

Ngl man, mac quan ao dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.

Tich cuc phoi hgp véi nganh y té trong cac dot phun héa chat phong, chong
dich.

Khi bi s6t, dén ngay co sé y té€ dé dugc khdm va tu van diéu tri. Tuyét doi khéng
ty y diéu tri tai nha.

Doi véi nguai di du lich, cdng tac tai cac vung dich:
Can chu ddéng phong nglra trdnh mubi dét.

Chu dbéng theo doi sic khde va thong bdo cho co quan y té khi cé triéu chiing
giong Chikungunya.

Viéc chd dong nang cao y thirc phong bénh va tuan tha cac khuyén cdo cia B6
Y té la rat can thiét dé€ ngan chan nguy co dich bénh Chikungunya xam nhap va
lay lan trong c6ng dong.
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