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Viét Nam céng bé phac dé méi chan doan va
diéu tri Covid-19
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Ngay 26/3, BO Y té ban hanh hudng dan chan doan va diéu tri viém duong hd
hap do SARS-CoV-2 (Covid-19) thay thé& phién ban lan 2 dugc ban hanh ngay
6/2.

Phac d6 lan 3 cap nhat mai nhat phac dé diéu tri cia WHO, két hgp cung kinh
nghiém cta nhiéu nudc véi nhiéu diém mdi.

Thay déi dinh nghia ca bénh nghi nhiém

O phéac dé 1an 3, BO Y té dinh nghia ca bénh nghi ngd do tinh hinh dich té d
thay daéi.

Truong hop nghi ngd la nguoi cd bénh s6t va/hoac viém dudng hoé hap cap tinh
va khong ly gidi dugc bang cac can nguyén khéc va/hoac cé tién sir dén/qua/d
t&r ving dich té c6 bénh Covid-19 khoang 14 ngay trudc khi khéi phat bénh.
Hoac la nquai cé bat ky triéu chirng hé hap nao va ti€p xdc gan vdéi truong hop
nghi ngd hoac xac dinh Covid-19 trong khodng 14 ngay trudc khi khéi phat triéu
ching.

BO Y té cling quy dinh rong hon céc déi tugng ti€p xdc gan, bao gom tat ca
nhirng nguoi ti€p xdc tryuc ti€p dudi 2m véi bénh nhan nghi ngd hoac mac
Covid-19 (quy dinh truéc day la dudi 1m).

Bénh nhan dién bién nang trong 7-10 ngay

Phac d6 lan 3 BO Y té luu y, cac co sé y té€ theo doi sat bénh nhan, dac biét ngay
th(r 7-10 cta bénh (st dung cac dau hiéu Idm sang, cac thang diém canh bdo
sém, theo déi ti€n trién hang ngay cla X-quang phéi) dé phat hién va x tri kip
thoi cac bién ching, tién trién nang cla bénh.



Theo cac bdo cdo trén y van cling nhu thuc té cac ca bénh nang & nudc ta trong
thoi gian qua, da s6 déu dién bién nang nhanh trong khoang thaoi gian nay.

Bénh nh&n méc Covid-19 diéu tri tai BV Bénh nhiét déi Trung uong (Anh: Hai
Phong)

Tap trung chinh la diéu tri suy hé hap

Vé diéu tri: Tap trung chinh la diéu tri suy hé hap, cap nhat nhirng khuyén céo
ma&i nhat theo hudng dan cha T6 chirc Y té thé gidi vé oxy liéu phap, dich oxy
mau.

V@i bénh nhan suy ho hap nang: Nén dat ong néi khi quan sém va thd may xam nhéap. Chi
can nhac céac bién phap hé trg hd hap khéng xam nhap cho ting trudng hgp cu thé, chi
khéng ap dung thuong quy va can theo ddi sat bénh nhan.

Vé céc thubc khang virus dac hiéu (nhu lopinavir/ritonavir, chloroquine,
hydroxychloroquine, remdesivir...): Do chua c6é du cac bang chidng vé hiéu qua
va an toan cla nhiing thuoc nay trong diéu tri COVID-19 nén chua khuyén céo
ap dung thuong quy trong diéu tri (ngoai pham vi s& dung trong cac nghién cu
th nghiém 1dm sang & Viét Nam). BO Y té sé ra cac khuyén cdo b6 sung dua
trén nhiing két qua cla cac nghién clu trén thé gidi va Viét Nam téi day.

Diéu tri khéi van tu cach ly tai nha 14 ngay



Ciing theo huéng dan méi, bénh nhan Covid-9 du diéu kién xuat vién khi co 2
lan lién ti€p xét nghiém am tinh, moéi lan a8y mau cach nhau it nhat 24 gio.

Sau khi ra vién, ngudi bénh ti€p tuc dugc cach ly tai nha 14 ngay tié€p theo.
Ngudi bénh can dugc & phong riéng thoang khi, deo khau trang, an riéng, vé
sinh tay, han ché ti€p xdc véi cac thanh vién khac trong gia dinh va khéng duogc
ra ngoai. Bénh nhan phai theo doéi sat than nhiét 2 lan/ngay, kham lai ngay néu
sot hoac c6 dau hiéu bat thuong khac.
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