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Viét Nam di dau thé gidi vé giam ty Ié mac lao
moi
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Nhan Ngay Thé gigi phong chéng lao (24/3), phéng vién Bao dién t& Bdng Cong
san Viét Nam da c6 cudc trao déi véi PGS. TS. Nguyén Viét Nhung, Gidm déc
Bénh vién Phéi Trung uang, Chu nhiém Chuong trinh chéng lao qudc gia xung
guanh van dé nay.

PGS. TS. Nguyén Viét Nhung (Anh: DT)

PV: Céng tac phong chéng lao quéc gia thoi gian qua, da dat duoc
nhirng két qua dang khich 1é. Vay éng c6 thé cap nhat vé tinh trang



bénh lao, ciing nhu céng tac phong chéng lao tai Viét Nam trong thoi
gian qua?

Ong Nguyén Viét Nhung: Bénh lao la mét trong nhitng cdn bénh anh huéng téi
sirc khde cdng déng, la can bénh nguy hiém th& 2 trong nhitng bénh nhiém
trung gay tir vong trén thé gidi. Toan cau, moéi nam c6 khoang 11 triéu nguoi
mac lao, trong dé s6 nguoi t&r vong vi bénh lao 1én téi 1,7 triéu nguoi.

Theo udc tinh cla T6 chic Y té thé gidi (WHO), tai Viét Nam, nam 2016, cé
khoang 126.000 nguoi mac lao, s6 ca tlr vong lén téi 13.000 ngudi, cao han
nhiéu so véi s6 chét do tai nan giao thong, nhung day lai la can bénh nguoi dan
it khi chd y. So véi nam 2000, Viét Nam da giam 50% s6 hién mac va mac mai
cling nhu s6 t&r vong vi bénh lao.

Hién s6 ngudi mac bénh lao dang giam hang nam khoang 5 - 6%, sé tlr vong vi
bénh lao gidm nhanh hon s6 mac do chiing ta tang dugc ty Ié phat hién. Trong
nam (2015 - 2016), ca nudc da gidm dugc 3.000 nguoi chét vi lao - dé la mot
thanh tyu rat ddng mung. Nguyén nhan la bénh nhan dugc phat hién sém, cha
dong va nhiéu hon.

Cé dugc két qua trén la do chiing ta dp dung toi uu cac tién bd khoa hoc - cong
nghé vao Viét Nam. Hién nay, ching ta da c6 nhitng cong cu chan doan véi do
nhay cao, chi trong vong 2 tiéng, cé thé biét dugc moét mau dom cé vi khuan lao
hay khong, nhiéu hay it va c6 khang thuoc hay khong, truéc day néu nuodi cay la
lam khdéng sinh dé thi phai mat 3 - 4 thang. Trudc khi cho thuéc diéu tri, nguoi
bénh dugc xac dinh tinh trang khang thudc.

Néu khang thudc, chiing ta da c6 phac dé diéu tri da khang méi hiéu qua véi
thai gian 9 - 10 thang. Gan day, ching ta da ap dung thuéc chéng lao méi la
Bedaquiline dé€ ap dung phac do6 diéu tri siéu khang thudc cho ting nguoi bénh,
cling dat hiéu qua rat cao.

Cé thé ndi, thoi gian qua, Viét Nam la mét trong nhitng nudc di dau thé gidi
trong céng tadc phong chong lao véi nhitng chién lugec maéi va phu hgp. Ty 1& bao
phu diéu tri lao trén thé gidi la khodng 61%; & Viét Nam dat 81%. Thé gidi cd
54% s6 ca mac lao da khang thu6c dugc chita khdi, nhung ty Ié nay & Viét Nam
da dat gan 75%.

Chuang trinh chéng lao van duy tri muc tiéu trién khai céng tac phong, chong
lao tai 100% s6 quan, huyén va 100% so xa, phudng. Ty lé dan s6 duoc chuong
trinh ti€p can dat 100%. Mang ludi chéng lao tiép tuc dugc mé réng va cung co.
Hién nay, 46/63 tinh, thanh trén toan quéc da thanh lap Bénh vién Phéi, Bénh



vién Lao va bénh Phai.

Chuong trinh cling da xay dung mét mang ludi nghién cGu lao va bénh phdi,
bao gobm cac don vi, ca nhan trong nudc va quéc té dé gop phan nang cao chat
lugng kham, chita bénh trong chuyén nganh lao tai cac tuyén y té trén cd nudc;
dong thoi, dd@ ma rong dién tam soat quan ly lao khang thuéc tir 51 [én 63 tinh,
thanh ph6 trong ca nudc.

Ngoai ra, Chuong trinh chéng lao quoc gia da ap dung khuyén céo ciia WHO
trong viéc st dung céac test chan doan mdi (nhu genExpert, Hain test) trong
phét hién sém bénh lao va cat ddt nguén lay; thi diém st dung céc thuéc mai
nhu Bedquiline va phéc dé diéu tri lao da khang ngan han.

PV: Bén canh nhirng thanh cong, chuong trinh ciing gap khoéng it kho
khan. Ong cé thé chia sé voi céng déng hiéu thém vé nhirng khé khan
nay?

Ong Nguyén Viét Nhung: Bén canh nhiing thanh tyu da dat dugc, céng tac
phong chong lao van tén tai nhiéu khé khan, thach thic. Cu thé: Dich té lao 6
Viét Nam con cao, xép th& 16 trong 30 nudc c6 ganh nang bénh nhan lao cao
trén thé gidi va xép thr 13 trong sé 30 nudc c6 ganh nang bénh lao khang da
thuoc cao nhat trén toan cau.

Dac biét, tai Viét Nam, 20% bénh nhdn mac lao trong cong dong chua dugc
phat hién la nguon Iay nhiém nguy hiém. Nguyén nhan cda thuc trang trén la
do hi€u biét cia mét bd phan ngudi dan vé bénh lao va cach phong chéng con
han ché&, xa hoi con ky thi bénh nhan lao dan dén ngudi bi bénh thudng giau
bénh. Trong khi dd, da s6 bénh nhéan lao déu la ngudi nghéo, diéu kién kinh té
khé khan, it dugc ti€p can cac phuong tién truyén théng nén chua cé y thic
phong chéng, han ché lay lan bénh ra cong dong.

Bén canh doé, Chuang trinh chdng lao qudc gia chua thé ki€m soéat hét cac doi
tugng nghi mac lao da khang thudc; ty 1é nguodi dugc xét nghiém GeneXpert
trong so6 nghi lao da khang thudc con han ché tai nhiéu dia phuong; hau hét su
phoi hop hién nay chu yéu la mé hinh chuyén ngudi nghi lao dén kham phat
hién. Dac biét, su ph6i hgp gilta bénh vién da khoa va cac trung tam y té chua
tot, chat lugng xét nghiém chua dat yéu cau.

Ngoai ra, Chuong trinh chéng lao quéc gia va cac co sd nhi khoa & tinh va
huyén chua hgp tac thuong xuyén va hiéu qua dé phat hién lao tré em; dia ban
trién khai rong, thi€u can bo ca vé so lugng va nang luc; chua dat dugce chi tiéu
phat hién cam két v4éi nha tai trg.



T6 chong lao tuyén huyén, thi xa, thanh phé c6 trinh dé chuyén moén khong
dong déu; khé khan vé ché dé dai ngo doi véi can bd y té lam cong tac chong
lao va co sé y té tu nhan tham gia hoat dong phoi hgp y té cong tu tai cac
tinh...

Van dé nlra dé la moét s6 bénh nhan khéng tuan tha diéu tri hodac cé nhiing rao
can, kho khan khoéng thuc hién day du diéu tri dan dén khang thudc, réi lai diéu
tri... D6 Ia mot vong ludn quan khién bénh lao van c ton tai trén 130 nam qua.

)

B&c sy Bénh vién Phéi Trung uong diéu tri cho bénh nhan lao (Anh: BT)

PV: Nhu vay, bénh lao van con kha nan giai & Viét Nam. Thé nhung méi
day, Nghi quyét Trung uong 6 khéa XlIl vé cham séc va ndng cao suc
khdée nhan dan cé dé ra muc tiéu cham duit bénh lao vao nam 2030. Voéi
tu cach la nguoi dirng dau trong céng tac phong chéng lao, 6ng danh
gia nhu thé nao vé muc tiéu nay?

Ong Nguyén Viét Nhung: Nghi quyét Trung uong 6 khod Xl cia Ban Chap hanh
Trung uong Dang da chi ré muc tiéu co ban cham ddt bénh lao vao nam 2030,
day la mot muc tiéu rat nhan van thé hién quyét tam cla toan Dang dé tranh di
cai chét khong dang c6 cia hang chuc ngan nguoi va giam nbi lo du cla hang
tram ngan gia dinh moi nam.

Pay cling la mét muc tiéu rat tham vong, nhung quyét tdm - chiling ta cé thé
dat dugc. Tham vong vi chi tiéu rat cao, van cé thé dat dugc bdi vi né dua trén



co s& khoa hoc va thuc tién.

Co sé khoa hoc la nhiing tién b cla khoa hoc - céng nghé mang tinh doét pha.
Hién nay, da cé nhing ky thuat nhu geneXpert cé thé phat hién vi khuan lao va
tinh khdng thu6c clia né trong 2 gid véi do nhay va tinh chinh xac cao (trudc
day phai mat 3 - 4 thang). Cac thuéc mdi, phac dé6 maéi va vac xin méi hiéu qua
hon.

Co sé thuc tién: Chidng ta da cé mot mang ludi phong chéng lao va bénh phéi -
duogc xay dung béi bac sy Pham Ngoc Thach, Bo truéng B6 Y té dau tién va cac
thé hé ké tiép trén toan quéc, trién khai thuc hién véi phac do chuan 6 tat ca
cac tuyén, ap dung tat cd nhirng ti€n bo khoa hoc cta thé gigi va dang lam
giam dich té bénh lao khoang 6%/nam. Nghién ctru cla chdng tdi cho thay, néu
ap dung téi uu cac ky thuéat trén toan bd dan sé, chiing ta cé thé gidm dén 50%
bénh lao trong vong 4 nam.

Cé thé& ndi rang, hién nay, ching ta da hdi tu gan du cac yéu té trong nudc va
quéc té, vaéi quyét tam cud Dang va Nha nudc, su vao cudc clia cd hé théng
chinh tri va hudng (ng cla toan thé nhan dan, muc tiéu dé chac chan sé dat
duagc.

PV: Ong c6 thé cho biét, nam 2108, Chuong trinh chéng lao quéc gia sé
tap trung vao nhirng nhiém vu chinh gi?

Ong Nguyén Viét Nhung: Muc tiéu chadm ddt bénh lao vao nam 2030, theo nghi
quyét vlira dugc HOi nghi lan th& 6 Ban Chap hanh Trung uong khéa Xll co ban
théng qua - la nén tdng quan trong dé B Y té xay dung ké hoach hanh dong
quéc gia cham ddt bénh lao dén nam 2030.

Pé dat dugc muc tiéu do, chuong trinh sé truyén thong manh mé, bdo ddm
nguon luc va tiép can thuc hanh I6ng ghép dich vu phong chéng lao véi dich vu
phong chéng cac bénh khéng 1ay nhiém dé cang c6 hé théng y té co s3, nham
phé cap dich vu phong chéng lao chuan cho moi ngudi dan.

Dong thoi, bao hiém y té sé la ngudn tai chinh bén viing nhat dé hd trg ngudi
mac lao. Hién bao hiém y té da chi trad cho viéc chan doan va diéu trj lao va dén
nam 2019, sé bao phu thudc diéu tri cho bénh nhéan lao.

Ngoai ra, nam 2018, chuong trinh sé xay dung trinh Chinh pha “Dé an can thiép
tich cuc gidm tac hai ctia bénh lao, ti€n dén thanh toan bénh lao & Viét Nam”;
phoi hop véi Trung uong Mat tran Té quoc Viét Nam xay dung “Dé an doan két
toan dan thanh toan bénh lao”; thanh Iap ban chi dao trién khai Chién lugc
phong chéng lao tai cac tinh la bat budc.



Chuong trinh ti€p tuc ddy manh cac hoat déng phat hién thuong quy, phéat hién
chl dong dua vao quan ly diéu tri trong chuong trinh chéng lao cac bénh nhan
lao va lao khang da thudc; chu trong chéat lugng quan ly diéu tri, gidm bd tri;
duy tri va mad réng phdi hgp lao/HIV, lao va bénh phgi tdc nghén man tinh, lao
khdng da thudc, lao tré em, lao trong cac trai giam, phoi hgp y té cong - tu;
tang cuong nang luc cho phong chi dao tuyén tinh; tang cudng hé théng xét
nghiém, nhat la ky thuat xét nghiém Gene Xpert.

Nam 2018, Chuong trinh chéng lao quéc gia sé mé réng sang loc tdi cdc nhém
doi tuong nghi khang thu6c va 100% bénh nhéan lao phdéi. BE thuc hién dugc
yéu cau nay, Chuong trinh chdng lao sé tang s6 may Gene, van dung toi uu hé
théng chuyén mau qua buu dién.

Xay dung mé hinh quan ly bénh nhan lao khang thuéc mét cach linh hoat, tiép
can 1ay ngudi bénh lam trung tdm va gidm thiéu ty 1é bdé diéu tri; mé réng trién
khai phac dé ngan han diéu tri lao da khang thuéc trén pham vi toan quéc; tang
cuong phat hién va quan ly bénh nhan tién khang, siéu khang; cung Gng du
thuéc, hdéa chat, vat tu, trang thiét bi phuc vu chan doan, xét nghiém theo doi
diéu tri ddm bao bénh nhan dugc thu nhan diéu tri kip thoi ngay sau khi phat
hién va dat ty 1& diéu tri thanh cong cao...

Du ki€n, vao thang 3/2018, Bénh vién Ph6i Trung uong sé thanh lap va ra mat
Quy phong chéng lao véi tén goi "Quy hoé trg ngudi bénh chién thang bénh lao".
Véi bénh nhan chua cé bdo hiém y té€, Quy sé hd trg mua bao hiém; con véi
bénh nhan cé bao hiém y té ma chua thé chi trd cho mot so loai thudc, Quy sé
dong chi tra.

Viét Nam dat chi tiéu gidm 30% ty 1&é mac hién nay va giam 40% ty |é t&r vong
do lao trong 5 nam (2015 - 2020). Muc tiéu dat ra dén nam 2030, sé giam 80%
s6 bénh nhan lao; gidm 90% t& vong do lao va 100% gia dinh cé ngudi mac lao
khéng bi anh huédng thu nhap. D& dat muc tiéu dé ra, hoat dong tai y té co sé
can dugc day manh hon dé tang cuong phat hién lao sé6m, quan ly, diéu trj tét
tai cOng dong...

PV: Nhdn ngay Thé giéi phong chéng lao (24/3), 6ng c6 1oi nhan gi toi
nhiing bac sy dang céng tac trén mat tran phong chéng lao va ca nguoi
dan dé chung ta dat muc tiéu thanh toan bénh nay?

Ong Nguyén Viét Nhung: Nam nay, ching t6i muén kéu goi “Lanh dao cac cap
hdy cam két hanh dong vi mét Viét Nam khong con bénh 1ao” va mudn nhan gui
dén cbng dong la "Mo6i ngudi, moi nganh, moi t6 chic hdy cung hanh déng dé
cham dat bénh lao 6 Viét Nam". Ching ta hay cung nhau lam nén lich s& chdm



dat bénh lao!

PV: Tran trong cam on 6ng!

Huong Thuy (Ngudn: dangcongsan.vn)




