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Viét Nam nghién ctitu méi lién hé giira vac xin
lao va bénh Covid-19
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Khoang 800 can bd y té tuyén dau, nguodi bénh sé tham gia nghién clru dé€ danh
gid mai lién hé gilra vac xin lao va bénh Covid-19.

K&t qud nghién clu budc dau cta nhdm chuyén gia My va Ireland cho thay,
nhimng nudc c6 chuong trinh tiém dai tra vac xin BCG ngtra bénh lao thi cé it
bénh nhan chét vi dai dich Covid-19 hon.

BO Y té da giao cho Bénh vién Phéi Trung uong phdi hop véi mét s6 don vi khac
ti€n hanh thi nghiém tiém vac xin BCG cho cac nhan vién y té tuyén dau chong
dich dé phuc vu dé tai nghién c(u.
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GS.TS Nguyén Viét Nhung, Gidm déc Bénh vién Phéi Trung uong cho biét, Bénh vién dang
thiét ké mot nghién clu hop téc véi mot don vi ciia Phap dé tim hi€u maéi lién hé gilra vac
xin lao va bénh Covid-19. Doi tugng tham gia la cdc nhan vién y té & tuyén dau chéng dich,



cu thé la Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong (Ha Noi) va Bénh vién Bénh Nhiét déi TP
HCM, c6 thé thém mot sé bénh vién khac.

Theo dd, nhirng ngudi tham gia nghién clru sé dugc chia lam 2 nhém: mét nhém
dugc tiém vac xin BCG, mdét nhédm dugc tiém vac xin khac khéng phai BCG.
Khodng 800 can bd y té sé duoc lua chon tham gia nghién clu.

Nhém nghién clu cha yéu danh gid xem liéu vac xin BCG c6 lién quan dén muc
dd nang cua bénh Covid-19.

Hién nudc ta c6 268 ngudi mac Covid-19, ngoai mot s6 ngudi nudc ngoai da vé

nudc, con lai nhdm nghién clu sé tim hi€u xem trong sé nhirng bénh nhan nay,
truong hgp nao da tiém BCG, néu tiém thi khang thé véi lao con khong, néu con
thi @ mdc do nao.

Theo TS Nhung, véi nhitng d{t liéu nay sau khi déi chi€u phan loai, truong hop
nao bénh dién bi€n nang- nhe c6 thé cho ra két qua nhanh budc dau.

“Vac xin BCG khong phai la yéu t6é quyét dinh mét nguoi c6 mac hay khéng mac
Covid-19, khéng lam gidm nguy co mac covid-19. Bat cr ai cé tiép xic véi mam
bénh déu cé thé mac”, TS Nhung nhan manh.

Theo chuyén gia, mién dich véi BCG, chéng lao cé tdc dong dén sirc mién dich
tu nhién (mién dich bam sinh cta co thé). N6 gitp diéu hoa mién dich, dap Ung
mién dich toét hon. Tuy nhién day chi la gia thiét, can danh gid can thr nghiém
lam sang.

Bénh vién dang thiét k& nghién clu nay, trong tuan téi sé trinh 1én BO Y té.

Trén thé gidi hién da co it nhat 6 qudc gia dang tién hanh th& nghiém Iam sang
tiém vac xin BCG cho céc nhan vién y té tuyén dau chong dich va ngugdi cao
tudi d€ danh gid mai lién quan gitta vac xin BCG va bénh Covid-19.

Theo Chuong trinh Tiém ching mé réng quéc gia, tai nudc ta vac xin BCG do
Vién Vaccine va Sinh pham Y té (IVAC) san xuat, & dang dong khé, déng gdi 10
lieu/lo, di kem lo dung modi d€ pha hoi chinh khi dung. Vac xin BCG dugc dua
vao chuong trinh Tiém ching md réng & nuéc ta tr nam 1984.

Trong giai doan 1984-1988, ty |é tiém vac xin nay tai Viét Nam dao dbéng tur
48% dén 86%. T nam 1989, ty 1é tiém da tang lén trén 90% va dugc duy tri
lién tuc dén nay. Trung binh tir 1,5 dén 1,8 triéu tré dugc tiém nglra lao moi
nam. Nhu vay, da c6 khodng 44 triéu nguai Viét Nam sinh ra t&r nam 1989 dén
nay da dugc tiém vac xin BCG.



Vac xin phong lao BCG dugc khuyén cdo tiém cho tré trong vong 1 thang sau
sinh.
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