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Vingroup phéi hop cung Bd Y té trién khai
chuoi tap huan so cap ctitu cdéng dong, gia tang
co hdi song cho nguoi bénh
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VlUra qua, chuong trinh Tap huan nang cao ky nang thuc hanh cap clru ngung
tuan hoan, dét quy duoc té chirc véi su tham gia cla lanh dao, can bd, nguai lao
dong Cuc Quan ly Khdm, chita bénh, B6 Y té. Pay la hoat ddng maé dau chudi
tap huan so cap clu cong déng nam 2026 do Tap doan Vingroup tai trg, Hé
thong Y té Vinmec phéi hgp cing BO Y té xay dung va trién khai.

So cap cuu tai cong dong - “Sic manh méi” cho cap ctru ngoai vién

Trong cac tinh huéng nhu ngung tim, dot quy hay tai nan nghiém trong, yéu to
quyét dinh su séng khéng chi nam & nang luc cdia hé théng y té chuyén sau, ma
bat dau tir nhitng gidy phut so cap clu dau tién tai hién truong.

Nguoi dan néu dugc trang bi k¥ nang ding cach cé thé gilp ngudi bi nan vuot
gua nguy co t&r vong. Chinh vi vay, so cap cltu cdng dong dugc xac dinh la nén
tang ctia mot hé thong cap clu hiéu qud, gilt vai tro “mat xich” dau tién trong
chudi sinh ton cla ngudi bénh.

Tu day, chuong trinh Tap huan nang cao ky nang thuc hanh cap cltu ngung tuan
hoan, d6t quy ra doi. Pay la mét trong nhitng ndi dung quan trong thubc Bé an
phat trién hé théng Cap clu ngoai vién giai doan 2026-2030 do B6 Y té chu tri,
Cuc Quan ly Kham, chira bénh dugc giao lam dau mai t6 chirc, phéi hgp clng
Tap doan Vingroup va Hé théng Y té€ Vinmec xay dung, trién khai. Muc tiéu cua
dé an la nham ting budc ndng cao nang luc cap ctu y té ngoai bénh vién, dap
Ung yéu cau cham séc, bao vé sic khde nhan dan trong tinh hinh méi.
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Can b6 cua Cuc thuc hanh tai chuong trinh.

Theo dé, chubi tap huan so cap clru cong déng dugc trién khai tai cac co quan,
dia phuang trén pham vi toan quoc. Chuang trinh dau tién t6 chic tai Cuc Quan
ly Khdm, chira bénh, B Y té&, véi su tham gia gidng day cla GS.TS.BS Nguyén
Gia Binh - Chu tich H6i H6i sirc Cap cltu va Chong doc Viét Nam, cung doéi ngl
chuyén gia trong linh vuc hoéi sirc va so cap clu.

BuGi tap huan tap trung vao cac k¥ nang cap ctu c6t 16i nhu: Nguyén tac so cap
clu ban dau, cap ctru ngiung tim phéi (CPR), s dung may kh{ rung tim tu dong

bén ngoai (AED), nhan biét va x{ tri sém dot quy, dau tim, cling nhu cac tu thé

an toan trong cap ciu.




GS.TS.BS Nguyén Gia Binh - Chu tich HOi Hoi sirc Cap clru va Chéng
doc Viét Nam - tham gia giang day.

Piém nhan cla chuong trinh 1a phan thuc hanh truc ti€p theo cac quy trinh da
dugc chuan hda, két hgp phan tich tinh huéng thuong gap ngoai cong dong.
Céach ti€ép can nay gilp hoc vién khong chi nam ving ly thuyét, ma con nang
cao k¥ nang thuc hanh ding chuan, rén luyén phan xa chinh xac va san sang
huéng dan lai cho ngudi dan.

“Viéc té chirc cac I6p tdp hudn thuc hanh cho cdn bé trong co quan quan ly nha
nudéc vé y té khéng chi gép phan nédng cao ky nang cd nhdn ma con lan tda
nhén thiec, trach nhiém doi véi phat trién hé théng cép ciu ngoai vién mot cach

bai bdn, déng b6é”, TS.BS Vuaong Anh Duong - Phé Cuc Trudng Cuc Quan ly
Kham, chira bénh, BO Y té - phat biéu tai su kién.
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TS.BS Vuong Anh Duong - Phé Cuc Trudng Cuc QL}én ly Kham chira
bénh - phat biéu.

Muc tiéu moi gia dinh c6 mét nguoi biét so cap ciu

Du thdo Dé &n phéat trién hé thong Cap clru ngoai vién giai doan 2026-2030, dat
muc tiéu tir nay dé€n nam 2030 cé it nhat 3 triéu ngudi dan dugc dao tao ky
nang so cap clru co ban, hudng tGi moi ho gia dinh cé t6i thiéu mot ngudi nam
virng kién thic so cap clu ban dau. Song song véi dé, thai gian phadn (ng cua
hé thong cap clu ngoai vién tai khu vuc dé thi va nong thén ky vong sé dugc
rat ngan, binh quan 5-10% maoi nam, nang ty 1é séng sét cta cac trudng hgp
cap clru ngoai vién dat = 65%.

Thoi gian tdi, chuong trinh tap huan sé tiép tuc dugc trién khai tai cdc Vu, Cuc
truc thudc BO Y té, cling nhu céc co quan, don vi va dia phuong, tung budc dua
k¥ nang so cap clu trd thanh kién thic thiét yéu doi véi moi nguai dan.




Chuong trinh tap huadn cta Bo y té.

Khi k¥ nang dugc phé cap, chuan hda va phan xa dugc rén luyén thuong xuyén,
khd nang clu séng ngudi bénh ngay tlr cong dong sé dugc nang cao ro rét. Pay
chinh la nén tang quan trong dé tirng budc ciing c6 va nang cao nang luc cap
cu ngoai vién trong toan hé thong y té.

Trudc dé, nam 2025, Dé an da ghi dau an dau tién véi viéc Tap doan Vingroup
ban giao 85 xe clu thuong chuyén dung clng trang thiét bi hién dai cho 6 dia
phuong thi di€m, gom: Phi Quéc (An Giang), Bac Ninh, Da Nang, Hai Phong,
Khanh Hoa va Ha Tinh. Cac chuong trinh tap huan cap clu ngoai vién cling
dugc t6 chic cho S Y té tai nhitng dia phuong nay.

Budc sang nam 2026, Dé an tiép tuc dugc mé rong theo chiéu sau, trong do,
dao tao con ngudi dugc xac dinh la nhiém vu then choét. D6i ngli can bd, nhan
vién y té dugc lua chon lam luc lugng nong cot, di dau trong viéc chudn hoéa ky
nang so cap clu, tir dé hudng dan va lan téa téi céng déng.




Giang vién tham gia giang day.

Viéc Vingroup ti€p tuc dau tu dai han cho Iinh vuc cdp clu ngoai vién khang
dinh cam két déng hanh bén bi cung nganh y té&, thé hién trach nhiém xa hoi
cla doanh nghiép trong muc tiéu cham séc va bdo vé sic khde cong dong. T
phuong tién, trang thiét bi dé€n dao tao con ngudi, moéi budc di déu gbép phan
hoan thién chudi sinh tén trong cap clu, mé ra thém ca hbi séng cho nhiéu
ngudi bénh.
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