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Bệnh viện Đa khoa Vinmec Cần Thơ vừa thực hiện thành công ca phẫu thuật nội
soi cắt tử cung toàn phần cho một bệnh nhân nữ 51 tuổi. Đây là trường hợp u
kích thước lớn, có mức độ phức tạp cao, nhưng đã được xử trí an toàn nhờ kỹ
thuật hiện đại và ekip bác sĩ chuyên khoa phụ khoa hàng đầu của Hệ thống Y tế
Vinmec.

Khối u lan rộng, đe dọa sức khỏe người bệnh

Chị C. (51 tuổi, cư trú tại Cần Thơ) đến khám tại Bệnh viện Đa khoa Vinmec Cần
Thơ trong tình trạng bụng dưới căng tức, đau âm ỉ kéo dài nhiều tháng. Kết quả
thăm khám cho thấy khối u lớn vùng hạ vị, lan ngang đến rốn, là sự kết hợp của
đa nhân xơ tử cung và u buồng trứng kích thước lớn – một tình trạng phức tạp,
có nguy cơ cao chèn ép bàng quang, ruột và niệu quản, gây biến chứng nguy
hiểm nếu không can thiệp kịp thời.

Sau hội chẩn đa chuyên khoa, bệnh nhân được chỉ định phẫu thuật cắt tử cung
toàn phần, với mục tiêu bóc tách triệt để khối bệnh và bảo toàn tối đa chức
năng các cơ quan xung quanh.
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Ca mổ nội soi do ekip Vinmec Cần Thơ và chuyên gia từ TP.HCM phối
hợp thực hiện, bóc tách khối u lớn an toàn, ít xâm lấn.

Dù khối u lớn và lan rộng, ca mổ đã được ê-kíp phẫu thuật xử lý trọn vẹn chỉ
trong hơn 1 giờ, bằng phương pháp nội soi hiện đại. Ca phẫu thuật được thực
hiện trực tiếp bởi BSCKII Nguyễn Chí Quang – Trưởng khoa Sản Phụ khoa,
Vinmec Central Park (TP.HCM). Với hệ thống cơ sở vật chất hỗ trợ chẩn đoán,
cho kết quả hình ảnh phóng đại sắc nét, hệ thống dao mổ tiên tiến và sự phối
hợp nhịp nhàng của toàn ekip, khối u đã được bóc tách chính xác mà không gây
tổn thương đến các cơ quan lân cận, không mất máu nhiều và không để lại biến
chứng sau mổ.

“Nội soi giờ đây không chỉ là lựa chọn thay thế cho mổ mở truyền thống, mà đã
trở thành tiêu chuẩn điều trị mới cho các bệnh lý phụ khoa phức tạp. Với các
bệnh nhân có khối u lớn, nhiều bám dính, nội soi giúp xử lý triệt để nhưng vẫn
đảm bảo an toàn, ít đau và hồi phục nhanh,” BS Quang chia sẻ.

Sau phẫu thuật, bệnh nhân được theo dõi sát sao trong môi trường vô khuẩn
tiêu chuẩn, hồi phục tốt và được xuất viện trong thời gian ngắn với thể trạng ổn
định.

Vinmec – Đồng hành chăm sóc sức khỏe phụ nữ miền Tây
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Theo thống kê, có tới 20–40% phụ nữ tuổi sinh sản mắc u xơ tử cung – một
bệnh lý lành tính nhưng có thể gây biến chứng nghiêm trọng nếu phát triển âm
thầm. Nhiều trường hợp được phát hiện muộn khi khối u đã lớn, gây rong kinh,
thiếu máu, đau bụng kéo dài hoặc ảnh hưởng đến khả năng sinh sản.

Bệnh nhân hồi phục tốt sau mổ, được chăm sóc trong môi trường đạt
chuẩn, không cần chuyển viện lên tuyến trên.

Tuy nhiên, tâm lý e ngại phẫu thuật mở, lo sợ đau nhiều hoặc thời gian hồi phục
kéo dài vẫn khiến nhiều phụ nữ trì hoãn điều trị, làm bệnh diễn tiến nặng hơn.

Trong bối cảnh đó, sự phát triển mạnh mẽ của kỹ thuật phẫu thuật nội soi ít
xâm lấn tại Vinmec Cần Thơ mang đến giải pháp điều trị an toàn, thẩm mỹ hơn,
giúp người dân miền Tây tiếp cận dịch vụ y tế chất lượng cao ngay tại quê nhà,
không cần chuyển viện xa.

Thành công của ca phẫu thuật bệnh nhân C. một lần nữa khẳng định vị thế của
Vinmec Cần Thơ - một trung tâm y tế chuyên sâu về sản phụ khoa và phẫu
thuật nội soi phụ khoa hiện đại. Đồng thời cho thấy năng lực phối hợp liên viện
và tận dụng tối đa thế mạnh chuyên môn trong hệ thống Vinmec trên toàn
quốc.

Với đội ngũ bác sĩ giàu kinh nghiệm, trang thiết bị hiện đại và mô hình chăm
sóc cá thể hóa, Vinmec Cần Thơ không chỉ điều trị bệnh, mà còn giúp phụ nữ
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nâng cao nhận thức, chủ động bảo vệ sức khỏe sinh sản và nội tiết – vốn là
những “gánh nặng âm thầm” của hàng triệu phụ nữ Việt.

Tú Viên
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