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Vinmec Central Park “hoi sinh” bénh nhan
Campuchia séc nhiém khuan nang kém da bénh
nén can ké cua tu
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Su ph6i hgp da chuyén khoa nhanh chéng va phac d6 héi strc cap clru chuén
xac trong "gid vang" da giip mot bénh nhan 68 tudi ngudi Campuchia vugt qua
con nguy kich sau bién chiing nhiém trung xuong gét chan nang.

Nguy kich sau bién chung phau thuat

Mot thadng sau ca mé két hgp xuong goét chan trai do nga, ba N.L (68 tubi, quéc
tich Campuchia) khong nhitng khéng héi phuc ma con roi vao tinh trang nguy
kich. V&t thuong sung né, chay dich ma dac va hinh thanh 6 ap-xe 1én lan doc
cang chan. DU da dugc x{ tri dan luu tai Campuchia, tinh trang nhiém trung
khong thuyén giam ma dién ti€n nhanh thanh nhiém khuén huyét va s6c¢c nhiém
khudn sau, khién thé trang ngugi bénh suy kiét.
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Bénh nhan N.L hdi phuc 8n dinh sau phau thuat. (Anh: Vinmec)




Nhan thdy nguy co de doa truc tié€p dén tinh mang, gia dinh da quyét dinh
chuyén gap ba N.L sang Viét Nam, dat tron niém tin vao nang luc hoéi stric cap
clu da chuyén khoa tai Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec Central Park ( TP.
HCM).

Khi nhép vién, bénh nhan dugc chan dodn séc nhiém khuén, dp-xe sau cang
chéan, déng thai mac viém phdi nang gay suy ho hap cap. Ngoai ra, ngudi bénh
con c6 bénh nén dac biét phirc tap nhu bénh co tim thi€éu mau cuc b6 (da dat 5
stent mach vanh), suy tim gidm phan suat tong mau (EF giam), dai thdo duong
typ 2 kiém soat kém, hoi ching Cushing va bénh than man tinh. Tinh trang da
bénh ly khién bénh nhan déi mat véi nguy co tlr vong cao.

ThS.BS Khéng Trong Thang - Phé Gidm doc Chuyén mén kiém Trudng khoa Hoi
strc tich cuc (ICU) Vinmec Central Park nhan dinh: "Day la mét ca bénh tdi khan
cap. Tinh trang nhiém doc lan réng trén nén suy tim, suy than va suy ho hap
cap co thé khién bénh nhan t& vong trong vai gio néu khong dugc kiém soat
ngudn nhiém va héi sic tang kip thoi."

Ngay lap tlc, quy trinh cap cGu toan dién dugc kich hoat véi su phéi hop cla
nhiéu chuyén khoa.

Trong gio dau ti€p nhan, bénh nhan dugc sir dung khang sinh phé réng thé hé
mé&i nham kiém soat nhiém khuan. Dong thai, é-kip Hoi strc tich cuc trién khai
hé trg hd hap, 6n dinh huyét dong va ki€m sodt suy tim cap téi uu.

Song song véi nd luc hoi stic ndi khoa, é-kip Ngoai Chan thuang Chinh hinh do
BSCKI V6 Khac Khoi Nguyén truc ti€p thuc hién da ti€n hanh nao vét 6 ap-xe,

loai bd toan bd cac cau trdc hoai t&r sau va ap dung céng nghé hut ap luc am

(VAC). Phuong phap nay gidp dan luu ma lién tuc, giam phu né, ngan nglra tai
nhiém khuan, dong thai kich thich mé hat phat trién dé€ chuan bi cho khau da
thi hai.




cla bénh nhan trong nudc va quéc té. (Anh: Vinmec)

Hoi sinh ky diéu va bai hoc canh bdo vé nhiém trung hau phau

Nha chién luge diéu tri toan dién tury hoc chiing ct két hop theo doi sat sao tir
cac chuyén khoa Tim mach, Néi tiét, Dinh dudng va Phuc hoi chic nang, ba N.L
da thoat s6c ngoan muc. Chirc nang tim, than va hé hap dan 6n dinh, cac chi s6
nhiém trung tré vé mdc an toan.

Sau khi vét thuong sach khuan va mo hat moc tét, cac bac si da ti€n hanh khau
doéng da thi hai thanh céng. Vao ngay xuat vién, ngudi bénh hoan toan tinh tao,
thé trang phuc hoi tét, vét thuong lién da 6n dinh va cé thé tu van déng nhe
nhang trudc khi tré vé Campuchia.

"Nhiém trung sau phau thuat la bién chirng nguy hiém, dac biét & nguoi cao
tudi nhu s6t kéo dai, vét mé sung, néng, do, chdy dich ma hoac dau tang dan,
ngudi bénh can dén ngay ca sG y té chuyén sau dé xu tri kip thoi, tranh dién
ti€n thanh soc nhiém khuén de doa tinh mang", cac chuyén gia y té€ Vinmec
Central Park khuyén céo.

Ca bénh mdt 1an nta khang dinh nang luc héi strc cap clu, kha nang chan doan
chinh xac cung su phoéi hgp hiéu qua gilra cadc chuyén khoa tai Vinmec Central
Park. VGi nén tdng chuyén mon viing vang va quy trinh diéu tri da chuyén khoa
bai ban, bénh vién d& mang dén co héi hoi sinh cho nhiéu ngudi bénh trong tinh
trang nguy kich, khéng chi tai Viét Nam ma con tir cac quéc gia trong khu vuc.
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