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Vinmec Central Park phat hién va diéu tri
thanh cong ca bénh tiéu héa hiém gap
09:26 01/08/2026

Lién tuc n6én sau khi an va sut can nghiém trong, chi H.N (38 tugi, TP.HCM) dugc
cac bac si chan dodn mac hdi chiing déng mach mac treo trang trén - can bénh
tiéu héa hiém gap chi chiém dudi 0,3% dan so.

Can bénh hiém an sau dau hiéu trao nguoc da day

“T6i vbn an it, nhung gan day, c& an dugc vai miéng la khong thé nuét néi, co
[Uc vira an xong da nén sach. C& nghi do bao t& nhé hoac bi trao ngugc da day
nén toi tu mua thuéc uéng nhu théi quen”, chi H.N nhé lai giai doan dau phat
bénh.

Chij k&, mac du da uéng thudc nhung tinh trang bénh khéng cé dau hiéu thuyén
gidm, co thé chj suy kiét rat nhanh. Cac triéu ching tién trién nang dén muc chi
gan nhu mat hoan toan kha nang dung nap thic an, can nang sut gidm nghiém
trong.

Khi di khdm tai moét s6 co sé y té, két qua chup CT scan bung va ndi soi duong
tiéu hdéa ghi nhan hinh anh nghi ngd hep ta trang. Du vay, sau moét thoi gian
diéu tri ndi khoa, tinh trang n6n 6i van khéng thuyén gidm, céc con dau ngay
mot day dac. Khi khéng thé chiu dung thém, chi tim dén Bénh vién Vinmec
Central Park.




Nho chién lugc diéu tri chinh xac, chi mot ngay sau ca phau thuat,
tinh trang buén nén cai thién ré rét va ngudi bénh cé thé an nhe tré
lai.

Tai day, sau khi tham kham va thuc hién thém céc xét nghiém can lam sang,
cac bac si xac dinh chi H.N bi hep ta trang do hoi ching déng mach mac treo
trang trén.

Theo ThS.BSCKII Nguyén Van Nghia - bac si Ngoai Tiéu hda, Bénh vién Vinmec
Central Park, day la bénh ly cuc ky hiém gap (ty |é < 0,3% dan s6). Can bénh
nay khién moét doan ta trang bi chen ép co hoc, lam cho thic an va dich tiéu
héa bi tac nghén, khong thé Iuu thong binh thuong.

V@i tinh trang nghiém trong cla chi H.N, viéc diéu tri n6i khoa khéng con mang
lai hiéu qua, phau thuét la gidi phap duy nhat dé “gidi ciru” hé tiéu hda cho
nguoi bénh.

Hudng di rieng duoc lua chon cho ca bénh

Nham dam bao hiéu qua diéu tri cho ca bénh phtc tap, é-kip bac si Vinmec
Central Park da cé nhiing tinh todn can trong. Bac si Nghia cho biét:“Thong
thuong, hudng xr ly la phau thuat néi ta trang véi rudt dé tao duong luu thong
mG&i cho dich tiéu hda va thic an. Tuy nhién, qua danh gia ky luéng truéc mg,
ching t6i nhan thay da day cla ngudi bénh da bi gidn va sa xudng rat nhiéu.




Néu chi lam theo cach thong thuong sé khong dat hiéu qua téi da. Vi vay, é-kip
quyét dinh thuc hién ky thuat néi ta trang - hdng trang két hgp néi vi - trang
theo ki€u Roux-en-Y”.

Nho chién luge diéu tri chinh xac, chi mot ngay sau ca phau thuat, chi H.N da
giam rd rét cdm giadc buon ndn va cé thé an nhe trd lai. Chi da dugc cac bac si
hudng dan chi tiét cach diéu chinh ché d6 dinh dudng, nhai ky va tang dan
lugng thic an dé co thé tung budc thich nghi véi hé tiéu héa mdi.

e

B MWW ERE
T 790 T E T

178 [ &1 77 B E R ETEITETT BT

i LT T OO0 T TR iy |

LTI T -
T e——— et
————— ‘—_‘—-‘

Bénh vién Ba khoa Vinmec Central Park la dia chi tham khadm chuyén
khoa Tiéu héa uy tin tai TP.HCM.

Nhin lai hanh trinh vugt clra ai bénh tat, diéu khién chi H.N xtic ddng nhat chinh
la su tan tam, dong hanh cuda déi ngli y bac si Vinmec Central Park.

“Mdi lan t6i dau hay lo lang, cac bac si déu cé mat kip thoi huéng dan diéu tri
giam dau rat ky. Trudc khi m@, bac si gidi thich ré rang tinh trang, kién tri diéu
chinh thé trang dinh dudng va theo doi sét sao, doi co thé t6i du 6n dinh mdi
ti€n hanh phau thuéat. Cac ban diéu dudng ngay nao cling ghé hoi tham, cham
séc ting chit mot khién téi cé cam gidc rat an tam”, chi H.N chia sé.

ThS.BSCKII Nguyén Van Nghia khuyén cdo, néu xuat hién céc triéu chiing nhu
day bung, budén nén hoac nén sau an kéo dai, ngudi bénh nén dén ngay cac
chuyén khoa Tiéu héda uy tin dé dugc danh gia toan dién. Khi phuong phéap nodi




khoa khéng hiéu qua, viéc tam soat sém cac nguyén nhan ngoai khoa hiém gap
sé gilp nguoi bénh dugc chan doan, diéu tri kip thai va trdnh nhiing bién ching
nguy hiém cho sirc khoe.
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