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Vinmec “hoi sinh” déi chan cho chang trai 23
tudi nho xuong sén in 3D ddc ban
16:21 29/07/2026

D6i mat véi nguy ca cat cut chi hodc han cling khdp cé chan vinh vién do khéi u
tan pha, moét chang trai 23 tudi da dugc “hoi sinh” van dong nha ky thuat thay
toan bd xuong sén bang véat liéu Titanium in 3D tai Bénh vién Da khoa Quéc té
Vinmec Times City.

3 nam dau dén va hanh trinh gianh lai déi chan tu bo vuc tan phé

O tu6i 23, khi ban bé déng trang Ita dang tran day nhiét huyét véi nhitng co hdi
nghé nghiép sau tot nghiép dai hoc, cudc séng ctia Nguyén Van Toan (Hai
Phong) lai bi “pht bong” bdi nhitng con dau c6 chan day dm anh.

Su6t 3 nam rong ra, nhitng budc di cia em ngay cang nang né hon theo su phat
trién cla khaoi u nguyén bao sun tai xuong sén - mét bénh ly hiém gap véi stic
tan pha xuaong tai ché vo cung khung khiép.

Khoi u am tham pha huy dén 80% thé tich xuong sén cta ngudi bénh,
gay ra nhirng con dau day am anh.




DU tirng trdi qua phau thuat nao u trudc dé, bénh tinh cla Toan van tai phat.

Khoi u quai 4c am tham pha hdy dén 80% thé tich xuong sén va mat khép, lam
mat hoan toan cau trdc chiju luc cot 16i cha toan bd c6 chan. N&i sg hai I6n nhat
cla chang trai & do6 tudi déi muai la nguy co tan phé dang hién hitu ting ngay.

Tham kham tai nhiéu co sé y t€, Toan va gia dinh lién tuc nhan dugc nhiing tién
lugng nang né. Véi tinh trang khoi u da pha hdy nghiém trong ving c6 chan,
ngudi bénh chi con nhiing lua chon day khé khan: Ti€p tuc nao u va dé€ lai nguy
ca tai phat, chuyén dang ac tinh; hoac lay bd xuong sén, han ciing khép co
chan (dong nghia véi viéc mat kha nang gap dubi linh hoat, di lai khap khiéng
sudt doi); hodc cat cut chi va st dung chéan gia.

E-kip Vinmec thuc hién ca phau thuat thay thé toan bd xuong sén da
hdng bang xuong nhéan tao lam tu vat liéu Titanium in 3D cé thé hda.

Khi moi hy vong dan tré nén mong manh, budc ngoat da téi khi chang trai va
gia dinh dugc gidi thiéu dén Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City (Ha
NoOi). Tai day, moét gidi phap diéu tri tdo bao nhung day nhan van da dugc mé ra
sau hang loat cudéc hoi chdn da chuyén khoa can ndo. E-kip bac si Vinmec quyét
dinh thay thé toan bd xuong sén da hdng bang xuong nhan tao lam tir vat liéu
Titanium in 3D cé thé hdéa cho bénh nhan.

Chia sé vé quyét dinh nay, GS.TS.BS Tran Trung Diling - T6ng Gidm déc Hé
thong Y té Vinmec cho biét: “Véi mot bénh nhan con qua tré, ching téi khong
danh long chon gidi phap an toan chi dé 'di dugc'. Muc tiéu cao han cta é-kip
Vinmec la vlra loai bd hoan toan khéi u d€ phong trdnh nguy co tai phat, vira
bdo tén cau trdc ty nhién dé trd lai doi chan van dong linh hoat, bdo ddm chat
lugng s6ng lau dai cho ngudi bénh”.




Xuong sén “ddéc ban” duoc thiét ké riéng, chinh xac dén tirng milimet

Thay toan b6 xuong sén dugc danh gia la ky thuat dac biét khé trong linh vuc
chan thuong chinh hinh hién nay, béi cau trdc va chiic nang dac thu cua loai
xuong nay. Bugc vi nhu “trung tam chiu luc” cla toan bd c6 chan, xuong sén
phai ganh ap luc bang trong lugng co thé khi di lai va chju tadi Ién t6i 300-400%
khi chay nhay.

Khong nhiing thé, xuong sén nam sau trong vung gidi phau rat hep véi cau tric
khong gian ba chiéu phtc tap. Chinh vi vay, chi mét sai léch nhé tinh bang
milimet trong qua trinh phau thuéat thay thé ciing cé thé anh hudng nghiém
trong dén kha nang di lai 1au dai ctia nguai bénh.

Gidi quyét bai toan nay, cac bac si Vinmec da phoi hgp cung doi ngli ky su tai
Trung tdm Coéng nghé 3D trong Y hoc, Truong Dai hoc VinUni dé€ tai tao md hinh
xuong sén riéng biét cho bénh nhan bang cé6ng nghé in 3D ca thé hoéa.

Xuong sén nhan tao tU vat liéu Titanium in 3D phu hgp véi cau tric
giadi phau duy nhat cGa nguoi bénh.

Dua trén dir liéu chan doan hinh anh, tirng thong sé giadi phau doc ban cta bénh
nhan dugc do dac, tinh todn chi tiét. Sau nhiéu thang dung hinh va th& nghiém,
mot xuong sén nhan tao bang Titanium véi kich thudc va hinh dang tuong déng
cau trdc xuong that ctia bénh nhan da ra doi.

Ca phau thuat dugc thuc hién truc tiép bsi GS.TS.BS Tran Trung Dling - Téng
Gidm doc Hé théng Y té Vinmec cung é-kip chuyén gia tai Bénh vién Vinmec



https://www.vinmec.com/vie/chuyen-gia-y-te/tran-trung-dung-51519-vi

Times City gém BSCKIl Nguyén Tran Quang Séng - Gidm déc Trung tam Co
xuong khép va Chan thuong chinh hinh, TS.BS Tran Buc Thanh - Trudng khoa
Phau thuat U xuong & Phan mém va ThS.BSCKI Dang Minh Quang.

TS.BS Tran Bdc Thanh cho biét, trén ban doé y khoa thé gidi, phau thuét thay
toan bd xuong sén do u la ky thuat hiém gap, mdi nam chi ghi nhan vai trudng
hgp thanh céng. Tai Viét Nam, day la ca th& 3 dugc thuc hién thanh cong va ca
ba déu dugc trién khai badi é-kip cia GS.TS.BS Tran Trung Diing.

Nho qua trinh 1ap ké hoach va md phdng chi tiét truéc mé, é-kip phau thuat da
thuc hién ca m6 ding theo kich ban du kién. Ca mé dién ra thuan lgi sau 2 gio,
toan bo khoi u dugc Iay ra tron ven va xuong sén nhan tao dugc dat vao ding vi
tri gidi phau.

Suét 3 nam, me cla Toan d& cung con rong rudi khap cac bénh vién,
chua bao gio tir bd hy vong mot ngay con trai c6 thé budc di binh
thudng trd lai.

Chi chua day 24 gi¢ hau phau, bénh nhan da cé thé tap van déng véi su ho trg
cla nhan vién y té. Sau 2 thang, chang thanh nién tirng ddng trudc nguy co tan
phé da coé thé tu tin sai budc di lai binh thuong ma khéng con dau dén.

Theo GS.TS.BS Tran Trung Diing, gia tri I6n nhat cGa ca phau thuat khong chi
nam & viéc bao tén cau tric gidi phau hay chirc nang van déng, ma con gilp
mot nguoi tré 1ay lai su tu tin, dong luc va co hdi trd lai cudc séng binh thuong.



https://www.vinmec.com/vie/co-so-y-te/trung-tam-chan-thuong-chinh-hinh--y-hoc-the-thao-benh-vien-da-khoa-quoc-te-vinmec-times-city-98697-vi-phau-thuat-chinh-hinh
https://www.vinmec.com/vie/co-so-y-te/trung-tam-chan-thuong-chinh-hinh--y-hoc-the-thao-benh-vien-da-khoa-quoc-te-vinmec-times-city-98697-vi-phau-thuat-chinh-hinh

Thanh cong nay tiép tuc néi dai chubi dét phé cta Vinmec trong viéc tién phong
ing dung cong nghé in 3D cé thé hda vao diéu tri cac bénh ly co xuong khép
phic tap. Trudc dé, hé thong y té nay da ghi dau an véi ca tai tao thanh nguc
bang Titanium phic tap, hay thay toan bd xuong dui cho bénh nhi ung thu
xuong nho tudi... Nhimng cot méc lién ti€p dé khéng chi khang dinh nang luc lam
chd ky thuat chuyén sau cta Vinmec, ma con danh dau budc tién néi bat cia y
hoc nudc nha trén ban do y khoa thé gidi.

Dé dugc tu van, tham kham tai Bénh vién Pa khoa Vinmec Times City, vui long
lién hé dat lich thong qua website Vinmec tai day hoac tadi tng dung MyVinmec.

Tuan Trinh
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