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Virus Nipah tai xuat tai An Pé: Chuyén gia
khang dinh nguy co véi Viét Nam hién & muc
thap
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Trudc thong tin virus Nipah xuat hién trd lai tai An Do vaéi ty 1 tir vong cao,
nhiéu y kién lo ngai nguy co bung phat dich va xam nhap vao Viét Nam. Tuy
nhién, cac chuyén gia bénh truyén nhiém cho rang, day khong phai la loai virus
lay lan manh trong cong dong nhu COVID-19 va nguy co doi vagi Viét Nam hién
nay dugc danh gid & muc thap néu chi ddng phong nglra.

Nipah la virus c6 nguén goc tir dong vat hoang da, trong dé 6 chia tu
nhién quan trong nhat la doi.

Nh{tng ngay gan day, mang xa hoi lan truyén nhiéu théng tin goi virus Nipah la
“virus An D", kém theo cac canh bdo vé muc dd nguy hiém va kha ndng bluing
phat dich trén dién réng. Trudc lan séng thong tin nay, cac chuyén gia y té
khuyén cdo, ngudi dan can ti€p can van dé mot cach binh tinh, dua trén co sé
khoa hoc, trdnh tam ly hoang mang khong can thiét.

Trao déi vGi béo chi, bac si Truong Hiu Khanh, chuyén gia bénh truyén nhiém,
hién céng tac tai B&nh vién Nhi Bong 1 (TP. HCM) khang dinh, virus Nipah




khéng phai la tdc nhan mai xuat hién. Pay la virus da dugc y van thé gidi ghi
nhan ti nhiéu thap ky truéc va duoc biét dén la mot trong cac tdc nhan cé thé
gay viém nao & nguai.

“Trudc day, khi néi dén viém ndo, ngudi dan thudng nghi dén viém nao Nhat
Ban vi day la bénh phd bién va da cé chuong trinh tiém ngltra. Tuy nhién, Nipah
cling la moét tdc nhan gay viém ndo da dugc biét dén tir 1au, chi la né xuat hién
rat hiém”, bac si Khanh cho biét.

Diéu quan trong, theo vi chuyén gia, la virus Nipah khéng lay lan theo cdch ma
nhiéu ngudi dang lo so. Virus nay khong lay tir ngusi sang nguoi qua dudng ho
hap nhu COVID-19, ciing khéng lay qua cac tiép xUc thong thudng trong doi
song hang ngay.

Puong lay chua yéu tu doi, khdng dé bung phat thanh dich I16n

Theo bac si Truong Hru Khanh, virus Nipah la virus cé nguon goc tur dong vat
hoang da, trong dé 6 chla tu nhién quan trong nhat la doi an qua. Virus ton tai
trong nudc bot va céac dich tiét cla doi.

Con ngudi chi c6 thé bi Iy nhiém khi ti€p xUc rat gan vaéi ngudn 1ay, chang han
nhu san bat, giét mg, an thit doi; hodac an cac loai trai cdy, nhua cay da bi doi
tiét nudc bot nhiém virus. & mot sé khu vuc cta An Do, Bangladesh hay
Malaysia, ngudi dan cé théi quen sir dung nhua cay tuoi hoac an trdi cay roi, trai
cay bi déng vat can dd. Pay dugc xac dinh la nguén |ay chu yéu trong cac dot
bung phat tung ghi nhan.

Ngoai ra, virus Nipah cling cé thé lay t&r dai sang déng vat trung gian nhu logn
hodc ngua, roi tir dé sang nguoi. Tuy nhién, con duong lay truyén nay hiém gap
hon rat nhiéu so vdi viéc lay truc ti€p tur doi sang nguai.

Trudc lo ngai vé khd nang lay lan réng trong cong dong, bac si Truong Hiu
Khanh cho rang, cho dén thoi di€m hién nay, kha nang lay tir nguoi sang ngudi
cUa virus Nipah gan nhu khong dang ké.

“Muén moét virus cé nguén gbéc hoang da chuyén thanh virus 1ay t&r ngudi sang
nguai thi can thaoi gian rat dai, véi diéu kién virus lién tuc 1ay qua ngudi ma
khong dugc ki€m soat. Trong khi dé, véi Nipah, khi xuat hién ca bénh, nguoi ta
nhanh chéng nhan dién nguén lay va dua ra khuyén cdo d€ ngan chan”, béac si
Khanh phan tich.

Theo vi chuyén gia, khi mét virus khéng lay lan bén viing tir ngusi sang nguoi
thi né khéng thé di xuyén qudc gia va cang khong thé tao ra dich I6n. Day la




diém khac biét can ban gilta virus Nipah va céc virus duong hé hap.

Lién quan dén thdng tin ghi nhan Mot s6 nhan vién y t& mac bénh tai An D9,
béc si Truong Hru Khanh cho rang, can nhin vao hoan canh cu thé. Nhan vién y
té nhiém bénh khong dong nghia virus c6 kha nang lay manh tur nguoi sang
ngudi. Nhiéu truong hgp cé thé lién quan dén viéc ti€p xuc truc ti€p véi ngudn
lay t&r moi truong hodac dong vat nhiém virus, nhat la tai cac khu vuc co tap
guan sinh hoat dac thu nhu s dung nhua cay tuoi.

Thuc té cho thay, cac 6 dich Nipah thudng chi xuat hién rai rac, sau dé nhanh
chéng cham dudt khi nguén lay dugc xac dinh va hanh vi nguy co clia ngudi dan
dugc thay dai.

Ty lé th vong cao nhung Viét Nam chua ghi nhan ca bénh

Mot trong nhitng yéu to khién virus Nipah gay lo ngai la ty 1& tr vong cao, dao
dong tir 40% dén 75% tuy tung dot bung phat. Theo cac chuyén gia, nguyén
nhan trudc hét la do day la virus cé nguon g6c tur dong vat, co thé ngudi khong
c6 mién dich san nén khi mac bénh thuong dién tién nang.

Virus Nipah gay ra phé bi€u hién lam sang rat réng, ti nhiém khong
triéu chiing cho dén viém ndo cap. Anh: APA.

Bén canh do, virus Nipah tan cong truc ti€p vao nao, gay viém nao cap - mot
bénh ly vén da cé ty Ié tr vong va di chiing cao. Hién nay, do sé ca mac it va
xudt hién rai rac, thé gidi van chua c6 thudc diéu tri dac hiéu hay vaccine

phong ngtra. Viéc diéu tri chl yéu mang tinh ho trg, kiém soat triéu chiing va xur




ly bi€n chuing.

Theo cac chuyén gia, ngudi dan cling khéng thé phan biét virus Nipah thong
qua triéu chiing lam sang. Bénh thuong khai phat véi cac bi€u hién khéng dac
hiéu nhu s6t cao, dau dau, mét mai, buén ndn, sau dé cé thé dién tién nang véi
co giat, roi loan y thic, hon mé do viém nao.

“Khong cé triéu chirng dac trung riéng dé ngudi dan tu nhan biét. Diéu quan
trong la yéu té dich té. Khi cé bénh nhan & vung tirng ghi nhan ca bénh, bac si
sé khai thac ky tién s sinh hoat, an uéng, ti€p xtc véi dong vat dé chi dinh xét
nghiém”, bac si Khanh cho biét.

Tai Viét Nam, theo BO Y t&, dén thoi diém hién nay chua ghi nhan ca bénh do
virus Nipah. Nganh y té da chu dong yéu cau cac dia phuong tang cudng gidm
sat, dac biét déi v4i nguoi nhap canh tur vung cé dich.

PGS.TS Tran Dac Phu, nguyén Cuc trudng Cuc Y té du phong (B6 Y té) cho rang,
nguy co déi véi Viét Nam can dugc nhin nhan mét cach khoa hoc. Viét Nam nam
trong khu vuc cé su phan b6 cla dai an qua - 6 chla ty nhién cuda virus - nén
cbng tac gidm sat la can thiét. Tuy nhién, néu thuc hién tét cac bién phap
phong ngura, virus Nipah khéng c6 nguy co bung phat thanh dich Ién trong cong
dong.

Céac chuyén gia nhan manh, trong béi canh chua cé vaccine va thuoc diéu tri
dac hiéu, phong nglra van la bién phdp quan trong nhat. Nguoi dan dugc
khuyén cdo khong an trai cay c6 dau hiéu bi déng vat can dd, khéng st dung
nhua cay tuoi chua qua xt ly, an chin udéng soi, bdo ddm vé sinh an toan thuc
pham va han ché tiép xuc truc ti€p véi ddng vat cé nguy co cao.

“Virus Nipah khoéng phai la virus mdi. Dich thudng chi xuat hién rai rac roi két
thac khi nguén lay dugc kiém soat. Nguoi dan khéng nén qua lo 1ang, hay gilr
théi quen sinh hoat an toan va binh tinh theo d6i théng tin chinh théng”, bac si
Truong Hru Khanh khuyén céo.
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