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Vit quay Bac Kinh - Tinh hoa am thuc cung dinh
Trung Hoa
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Gilra kho tang am thuc phong phi cda Trung Hoa, vit quay Bac Kinh la mot
trong s6 it mén an vira mang dang dap cung dinh, vira c6 sirc séng bén bi trong
doi song hién dai. Lép da mong gion nhu thay tinh, phan thit mém mong cung
nghi thirc ché bién va thudng thirc cau ky da dua moén an nay vugt khai gidi han
cla moét dac san dija phuong, tré thanh bi€u tugng van hda cta thu d6 Bac Kinh.
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Vit quay Bac Kinh - Tuyét tdc am thuc di qua hon sau thé ky (Anh:
internet)

Trai qua han sau thé ky, vit quay Bac Kinh van hién dién trong nhiing bira tiéc
trang trong, 1& hoi truyén théong, quéc yén va cac cudc ti€p dén ngoai giao.
Pang sau huong vi ndi ti€ng ay la cd mot hé théng ky thuat dugc trao truyén
qua nhiéu thé hé dau bép.

TU ban tiéc hoang gia dén danh tiéng toan cau



Theo nhiéu tu liéu vé lich sir &m thuc Trung Quéc, k¥ thuat ché bién vit quay da
xuat hién tir khodng thé ky Xlll. Khi cdc dau bép phuc vu hoang gia di chuyén tir
Nam Kinh dén Bac Kinh, phuong phap quay vit cling dugc mang theo, ting budc
diéu chinh cho phu hop véi khdu vi va diéu kién khi hau phuong Bac.

Dén triéu Minh, mén vit quay dugc hoan thién hon va tréd thanh moét phan trong
cac yén tiéc cla hoang cung. Sang thai nha Thanh, ky thuat quay vit tiép tuc
phat trién, déng thoi bat dau lan ra ngoai cung cdm khi cdc nha hang chuyén
phuc vu mén an nay xuat hién tai kinh thanh.

Mot trong nhiing dia chi néi ti€ng nhat la Quanjude, dugc thanh lap nam 1864.
Véi ky thuat quay vit trong 10 treo va quy trinh phuc vu dac trung, nha hang nay
g6p phan quan trong dua vit quay Bac Kinh dén gan hon véi thuc khach quéc
té.

Ngay nay, thudng thic vit quay gan nhu da tré thanh moét trai nghiém khéng
thé thi€u d6i vGi du khéch khi dén Bac Kinh. Mén an khéng chi dai dién cho
huong vi dia phuong ma con dugc xem nhu mot “tam danh thi€p” cla am thuc
Trung Quoc.




Bi quyét nam & I6p da méng gion (Anh: internet)

Bi quyét nam & I6p da mong gion

Sdc hap dan cua vit quay Bac Kinh trudc hét dén tu nguyén liéu. Vit thuong
dugc nubi trong khoadng 40-50 ngay, dat trong lugng tur 2,5-3,5 kg. Than vit day
dan, 16p m& dudi da vira da dé tao do bdng va gion sau khi quay nhung khéng
gay cdm giac qua ngay.

Sau khi lam sach, dau bép bom khéng khi vao gilta I16p da va phan thit, gitp hai
I6p tach khdi nhau. Pay la cong doan cé y nghia quyét dinh, bdi khoang khéng
dugc tao ra sé gilp da ti€p xtc déu vaéi nhiét, tréd nén gion rum trong khi phan
thit bén trong van gilr dugc d6 mém va mong nudc.

Vit tiép tuc dugc trung qua nudc soi, quét hén hop mach nha, gidm cung mot s6
gia vi roi treo hong kho tir 12-24 gio trong phong théng gié. Khi bé mat da se
lai, cang béng va dat dé khd can thiét, vit méi dugc dua vao 10.



Theo phuong phép truyén théng, 10 quay s dung gbé cay an qud nhu tao, |é
hodc tdo tau. Ngon I&ra 6n dinh cing mui thom nhe tir g6 tao nén huong vi riéng
biét ma cac thiét bi quay cong nghiép kho tai hién tron ven.

Sau khoang 45-60 phut, con vit khodc Ién minh mau nau hé phach éng anh.
Lép m& dudi da dan tan chdy, dé lai phan da mong, gion nhung khéng kho
ciing; thit bén trong van mém, ngot va gilr dugc nudc.
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Dau bép thuong mang nguyén con vit ra trudc thuc khach roi truc ti€p
thai tirng 14t méng (Anh: internet)



Man trinh dién cla nghé thuat cat vit

Tai nhiéu nha hang truyén théng, viéc cat vit khéng dién ra trong bép ma dugc
thuc hién ngay truéc ban an. bau bép mang nguyén con vit vua ra 10 dén trudc
thuc khach, sau dé dung dao sac thai thanh tung Iat mong, déu va dep mat.

Mot con vit tiéu chudn c6 thé dugc chia thanh khodng 100-120 lat. Moi lat
thuong gom mot phan da gion kém 16p thit mong, tao su can bang gilra vi béo,
ngot va déo mém.

Nhirng lat da dau tién doi khi dugc phuc vu riéng, an cung moét chat dudng cat
trang. Cach thudng thlc tudng ching don gian nay gilp thuc khach cdm nhéan
ré doé gion, mui thom cuta I6p da cung phan ma tan nhe trén dau ludi.

Khong chi doi hoi ky thuat dung dao chinh xac, nguoi cat vit con phai hi€u cau
trdc ting phan thit d€ bao dam moi lat cé d6 day, ty |é da va thit phu hop. Vi
thé, céng doan nay dugc xem nhu mét man trinh dién, gép phan hoan thién trai
nghiém am thuc.




Nguoi Bac Kinh cé nhiéu cach an vit quay, nhung phé bién nhat la
cudn banh (Anh: internet)

MOt miéng cudn, nhiéu tang huong vi

Céch an phd6 bién nhat la cuén thit vit trong banh bot mi méng. Banh dugc phét
mét 16p tuang ngot Tianmian, sau d6 thém vai lat vit, hanh |14 cat sgi va dua leo
thai chi réi cudén gon.

Ngay trong mét miéng an, thuc khach cé thé cam nhan nhiéu tang huong vi noi
ti€p nhau: 16p banh mém, da vit gion, thit ngot, tuong dam da, hanh & thom
nhe va dua leo thanh mat. Vi béo dugc tiét ché bédi rau tuai, trong khi nudc sot



gilp phan thit thém dam vi ma khéng lan at huong thom tu nhién.

Tuy phong céach phuc vu, mét sé nha hang cé thé sir dung s6t hoisin, téi nghién
hoac duong trang. Tuy nhién, nguyén tac cét 16i van la gilr dugc su hai hoa giira
do gion, mém, béo, ngot, man va thanh.

Bén canh banh b6t mi, tuong ngot, hanh |4 va dua leo, bita vit quay con cé thé
di kem cu cai muéi, rau thom, gid dé hodc cdc moén rau xao. Phan xuong sau khi
loc thit khong bi bé di ma thuong dugc tdn dung dé ndu canh cai thdo, ndu chéo
hoac ché bién thanh mén rang muoi.

Céch s dung gan nhu tron ven nguyén liéu vira thé hién su khéo 1éo cla ngudi
dau bép, vlra cho thay tinh than tiét kiém vén dugc coi trong trong van hdéa &m
thuc truyén thong.

Mén an cua nhiing dip trang trong

Tai Trung Qudc, vit quay Bac Kinh thuong xuat hién trong quéc yén, tiéc cudi,
tiéc mirng nam mdi, Tét Trung thu, sinh nhat, 1& mimng tho, tiéc doanh nghiép
hodc nhitng budi dén ti€p khach quoc té.

Doi vGi nhiéu gia dinh, viéc lua chon mén vit quay khéng chi nham lam phong
pha thuc don ma con thé hién Iong hi€u khach va su coi trong danh cho nguoi
tham du. Cach bay bién, cat thit va phuc vu tai ban khién blra an tré nén trang
trong han, déng thoi tao khong gian dé€ cac thanh vién clung chia sé mén an.



Vit quay Bac Kinh vi thé khéng don thuan la mét mdén ngon. Né con gan véi nghi
thirc giao tiép, tinh than sum hop va quan niém vé su du day trong cac dip quan
trong.

Gié tri vugt khdi khudn khé mot mon an

T& khau chon giong vit, so ché€, bom khi, trung nudc, quét mach nha, hong kho
dén diéu chinh ngon Ia trong 16 quay, mdi céng doan déu doi hoi su chinh xac
va kinh nghiém. Chi mét sai 1éch nhd vé nhiét dd, thoi gian hong hoac d6 &m
cla da cling cé thé lam thay d6i chat lugng thanh pham.




Chinh tinh cau ky ay da bién vit quay Bac Kinh thanh biéu hién tiéu bi€u cla
nghé thuat am thuc Trung Hoa, noi mén an dugc cham chit khéng chi vé huong
vi ma con & hinh thuc, ky thuat phuc vu va cach thudng thrc.

Hién nay, vit quay Bac Kinh da xuat hién tai nhiéu thanh phé 16n trén thé gidi.
M&i noi c6 thé diéu chinh nudc sét, gia vi hodac mén an kém cho phu hgp vdi
khdu vi dia phuong, nhung chuan muc truyén théng van nam & I6p da mong
gion, phan thit mém mong va ky thuat cat Iat tinh té.

Sau hon 600 nam, sc hdt cla vit quay Bac Kinh van khong hé phai nhat. Mén
an la sy két tinh cda lich s, tay nghé, nghi thic va tham my am thuc. Moi lat
vit vang 6ng dugc dat Ién ban khong chi mang theo huong thom cua 10 quay,
ma con k& lai cdu chuyén vé moét di san cung dinh da di qua nhiéu thé ky dé trg
thanh niém tu hao cla am thuc Trung Hoa.
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