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Vit quay 1a mac mat: Pac san mién son cudc
niu chan thuc khach
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Khéng chi la m6t mén quay théng thudng, vit quay mac mat cta Lang Son la
két tinh clla nguyén liéu nui rung va ky thuat ché bién cong phu clia déng bao
Tay, NUung. TU huong 14 ring dac trung dén I6p da vang gion 6ng &, moén an nay
da vuot khdi pham vi am thuc dia phuong dé tré thanh mét trong nhitng dac
san tiéu biéu cla mién Bac, thu hut du khach mai dip 1€, Tét.

Nguén géc cla vit quay 1d mac mat gan lién véi vung dat Lang Son, dac biét la
huyén Trang Dinh. Day la mdén an truyén théng cla dong bao dan toc Tay,
Nung, noi & mac mat (hay con goi la 1& méc méat) moc hoang da trong ring.
Loai 1d nay dugc hai tuoi, mang huong thom doc ddo, da tré thanh nguyén liéu
chinh tao nén siic hit ca mén an. Nam 2021, vit quay 1& mac mat Trang Dinh
dugc cong nhan trong Top 100 mén an dac san Viét Nam, thu hut du khach tu
khap noi dén thudng thuc.




Vit quay |d mac mat: Pac san mién son cudc niu chan thuc khach
(Anh: internet)

Céch ché bién vit quay |a mac mat doi hdi su ti mi tir khau chuan bi. Dau tién,
chon vit déng tuoi, lam sach bang cach cha muéi va chanh dé kh& mui. Sau do,
udp vit véi hon hop gia vi gdbm hanh tim, téi, girng bam nhuyén, ngid vi huong,
mat ong, xi dau va moét chat bot nghé. Ld mac mat tuci dugc ria sach, thai nho
réi xao so véi dau an cho thom, sau dé nhoi vao bung vit cung phan gia vi. Vit
dugc khau kin bung, bom cang da dé da gion hon khi quay. Cudi cung, quay vit
trén than hoa dd ruc, xoay déu tay trong khoang 60 phut, thinh thodng phét
mat ong pha lodng dé da vang éng va gion tan. Néu dung 10 nuéng hodac noi
chién khong dau, dat & nhiét d6 170°C va lat vit dé€ chin déu.

Vé khau vi, mén an chinh phuc thuc khach bdi I6p da gion rum, thit mém min
thdm dam gia vi. Huong thom ti 14 mac mat lan tda, mang vi dang nhe xen lan
ngot thanh, hoa quyén vdéi vi béo ngay cla thit vit va thom ling cUa céc loai gia
vi dia phuong nhu qué, héi. Téng thé tao nén su can bang, khéng ngdy ma con
kich thich vi gidc, khién ai thd mot 1an cling nhd mai.



LSS T o —
Nguén goc cla vit quay |d mac mat gan lién véi vung dat Lang Son,
dac biét 1a huyén Trang Dinh. (Anh: internet)

Vit quay 1d mac mét thuong dugc st dung nhu mén chinh trong bira com hang
ngay hoac cac dip dac biét. N6 phé bién trong céc 1é hdi dan toc, ddm cudi, gid
chap va dac biét la Tét Nguyén Dan, khi gia dinh quay quan sum hop. Du khéach
dén Lang Son cling hay chon mén nay dé trai nghiém am thuc dia phuong.

D& mon an thém phan hap dan, ngudi ta thuong kém theo nuéc cham dac ché
tr hat mac méat nghién nhuyén, dau tuong Ién men, ging, téi va mot chat
dudng, tao vi chua ngot cay hai hoa. Cdc mén an kém khac cé thé la com trang
néng hadi, banh mi gion, rau séng tuoi nhu xa lach, hing qué hoac dua chua dé
can bang vi béo.



Céch thudng thic ly tudng la cat vit thanh miéng vira an khi con néng héi, cham
ngap vao nudc chdm rdéi can ngum I6n d€ cdm nhan da gion tan v& trong
miéng, thit mém quyén huong |4 ring. Két hgp véi com hodc banh mi, mén an
cang thém phan ngon miéng, phu hgp cho blra an gia dinh hoac tiéc tung.

Vit quay 1d mac mat khéng chi la mén an, ma con la cach dé luu gilr va lan téa
gia tri van héa am thuc mién nui.
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