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Nối tiếp thành công từ sự kiện tại Đồng Tháp, ngày 25/6, chương trình “Người
cao tuổi & Kỷ nguyên vươn mình” đã chính thức được diễn ra tại Đồng Nai sự
kiện đã thu hút được hơn 1.000 người tham dự. Đây là hoạt động tiếp theo nằm
trong chuỗi sự kiện dự kiến tổ chức trên khắp cả nước do Hội Người Cao tuổi
Việt Nam phối hợp cùng Hội Nhà văn Việt Nam thực hiện, với sự đồng hành
xuyên suốt của Công ty Cổ phần Sữa VitaDairy Việt Nam.

Sự kiện với hơn 1000 khách tham dự

Sự kiện là nỗ lực thiết thực của VitaDairy nhằm hưởng ứng năm đầu tiên Việt
Nam có "Ngày sức khỏe toàn dân" ngày 7/4 được Bộ Chính trị lựa chọn.

Qua đó, doanh nghiệp mong muốn thực hiện sứ mệnh vun bồi sức sống, đồng
hành chăm sóc sức khỏe cho ''thế hệ bạc'' – những người luôn là lực lượng hậu
thuẫn vững chắc cho người trẻ trong cuộc sống hiện đại. Mặt khác, việc các cụ
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được sống vui, sống khỏe cũng chính là nền tảng cốt lõi để thế hệ trẻ yên tâm
công tác và làm việc.

Tại chương trình, đại diện Ban tổ chức đặc biệt nhấn mạnh ý nghĩa nhân văn
sâu sắc của chuỗi sự kiện trong việc tôn vinh tri thức, kinh nghiệm sống và phát
huy giá trị của người cao tuổi trong xã hội hiện đại. Thay vì xem thế hệ bạc là
"lực lượng nghỉ ngơi", chuỗi hành trình khẳng định đây chính là nguồn lực giàu
trí tuệ, giàu giá trị sống cần tiếp tục được lan tỏa mạnh mẽ.

Các khách mời tham gia một trò chơi thử thách bên lề sự kiện

“Trong nhịp sống sôi động của nền kinh tế thị trường, song hành với nó là sự già
hóa dân số, vì vậy người cao tuổi càng cần nhận được sự quan tâm nhiều hơn từ
gia đình, cộng đồng và doanh nghiệp. Chúng tôi trân trọng ghi nhận sự đồng
hành của Công ty Sữa VitaDairy trong việc chung tay chăm sóc sức khỏe người
cao tuổi. Hy vọng trong thời gian tới, chương trình sẽ được lan tỏa ở nhiều địa
phương hơn nữa, góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống và mang lại giá trị
bền vững cho thế hệ người cao tuổi", ông Nguyễn Xuân Lập - Ủy viên Ban
Thường vụ, Trưởng Ban Chăm sóc Người cao tuổi, Trung ương Hội Người cao
tuổi Việt Nam cho biết.

Không chỉ mang đến không gian giao lưu văn nghệ ấm cúng, sôi nổi cùng các
nghệ sĩ, sự kiện tại Biên Hòa còn tạo dấu ấn mạnh mẽ với hoạt động chăm sóc
sức khỏe trực tiếp.
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Các đại biểu cao tuổi tham dự đã được thăm khám bệnh, đo các chỉ số cơ thể và
nhận tư vấn lộ trình dinh dưỡng chuyên sâu tại gia đình từ đội ngũ bác sĩ
chuyên khoa uy tín đến từ TP.HCM. Những kiến thức thiết thực về phòng ngừa
bệnh lý tuổi già, cải thiện tim mạch, tăng cường đề kháng đã giúp các cụ thêm
tự tin trên hành trình sống vui khỏe.

Các đại biểu được thăm khám và tư vấn chăm sóc sức khỏe

“Có những lúc tôi nghĩ mình đang ở độ tuổi mà dễ bị các bạn trẻ bắt đầu quên
đi, đến với chương trình cô rất vui khi mình biết rằng dù ở độ tuổi nào cũng sẽ
có những giá trị nhất định. Và trước hết giữ được cuộc sống vui và khỏe chính là
yếu tố đặc biệt không làm gánh nặng cho các con cháu, góp phần cho hạnh
phúc của gia đình và xã hội”, cô Mai Ly, Cán bộ về hưu tại phường Trấn Biên
cho biết.

Đồng hành cùng chuỗi sự kiện, nhãn hàng CaloSure America của VitaDairy tiếp
tục mang đến giải pháp dinh dưỡng toàn diện cho người cao tuổi giúp các cô,
chú vững vàng tận hưởng cuộc sống khỏe mạnh, luôn sẵn sàng đồng hành cùng
đất nước trong kỷ nguyên vươn mình.
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Ths.Ds Ngô Huyền Trang, Giám đốc Quản lý và Đào tạo sản phẩm
VitaDairy

Chương trình “Người cao tuổi& Kỷ nguyên vươn mình” sẽ tiếp tục diễn ra trên
13 tỉnh thành còn lại trên cả nước trong thời gian tới. Nhãn hàng CaloSure
America do Công ty Cổ phần Sữa VitaDairy Việt Nam là thương hiệu đồng hành
cùng chuỗi sự kiện.

*Dựa trên kết quả nghiên cứu thị trường của sản phẩm sữa bột Calosure
America thực hiện tháng 12/2025 tại TP. HCM với 400 người tiêu dùng trên 50
tuổi, CaloSure America có hương vị thơm ngon được 93% người dùng yêu thích.

CaloSure America giải pháp dinh dưỡng hỗ trợ tăng đề kháng, khoẻ tim mạch,
vị thơm ngon:

Hỗ trợ tăng đề kháng: Sữa non ColosIgG24h nhập khẩu từ Mỹ (7000mg) cung
cấp lượng lớn kháng thể miễn dịch IgG (1000mg) - thành phần tự nhiên của hệ
miễn dịch, trực tiếp chống lại các yếu tố gây bệnh - kết hợp lợi khuẩn Bifidus,
Kẽm, Selen, Vitamin C giúp hỗ trợ hoạt động của hệ miễn dịch, tăng đề kháng,
giảm mệt mỏi và phục hồi sức khoẻ.

Hỗ trợ khoẻ tim mạch: Tác động kép của Sterol esters thực vật giảm mỡ máu
xấu và nattokinase hỗ trợ tan huyết khối giúp tim mạch khoẻ mạnh, hỗ trợ giảm
nguy cơ đột quỵ. Kết hợp Omega-3, Omega-6, PUFAs, MUFA giúp xây dựng chế
độ ăn lành mạnh để phòng ngừa bệnh tim mạch và tăng cường sức khoẻ.
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Hỗ trợ tiêu hoá: Giàu đạm thực vật dễ tiêu hoá, kết hợp bổ sung lợi khuẩn
Bifidus và chất xơ hoà tan FOS/ Inulin giúp đường ruộ ổn định, tăng hấp thu dinh
dưỡng, hạn chế rối loạn tiêu hoá và phòng ngừa táo bón.

Hỗ trợ trí não và giấc ngủ: Dưỡng chất GABA giúp giảm căng thẳng, cải thiện
giấc ngủ. Kết hợp Taurine hỗ trợ hoạt động trí não, tăng cường sự minh mẫn và
khả năng tập trung.

Bảo vệ hệ cơ - xương - khớp: Bộ 3 dưỡng chất hoàn hảo HMB - giúp duy trì
khối cơ; Canxi - giúp tăng cường xương chắc khoẻ, Glucosamine - thành phần có
trong mô sụn và dịch khớp giúp khớp linh hoạt.

Trần Mạnh
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