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Vo6 chanh day thuong bi bo phi, nhung it ai biét
rang no c6 nhitng céng dung tuyét voi
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V6 chanh day khong chi tét cho sic khée ma con cé nhiéu cdng dung hitu ich
trong doi song. Thay vi vit bo, ban cé thé tan dung né mot cach hiéu qua.

Chanh day, con goi la chanh leo, khong chi néi bat véi huong vi thom
ngon ma con chlra nhiéu dudng chat cé Igi cho sic khée. Thong
thudng, ching ta chi dung phan ruét mong nudéc va loai bd vd, nhung
it ai biét rang I6p vo day nay cling c6 rat nhiéu céng dung hitu ich.

Vo chanh day khong chi la phan thira bi bé di ma con cé rat nhiéu
cong dung hitu ich. TU cham séc sic khde, lam dep dén Ung dung
trong san xuat, vé chanh day mang lai gia tri da dang ma it nguoi biét
dén. Nho chra nhiéu hgp chat cd lgi, né c6 thé dugc tan dung dé€ ché
bi€n thyc pham, lam nguyén liéu trong my pham tu nhién va tham chi
dugc st dung trong nganh cong nghiép.

Tac dung cta vo chanh day véi strc khde

Nhiéu nghién ctu da chi ra rang vo chanh day chira lugng 16n pectin,
cung vdi carbohydrate, protein thd, cellulose, tinh dau va céac loai
vitamin thiét yéu. Nho nhitng thanh phan nay, vé chanh day mang lai
nhiéu lgi ich dang ké cho suc khée.
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Anh minh hoa (

nh: Internet)

BG sung chat xo va dudng chat: Ham lugng chat xo khong hoa tan trong vo
chanh day gilp thic day hé tiéu hda hoat dong hiéu qua, gidm nguy co tdo bdn
va ho tro duy tri cdn nang hgp ly. Bén canh dé, vé chanh day con chra céc hop
chat flavonoid va polyphenol - nhitng chat chéng oxy héa manh gitp bdo vé co
thé trudce tac hai clia cac gbc tu do, lam chdm qua trinh 1do hda va han ché
nguy co mac cac bénh man tinh nhu tim mach, ti€u dudng.

Gilp thu gian va cai thién giac ngu: Mot sé6 nghién ctu cho thay vé chanh day
chtra cac alkaloid tu nhién cé tadc dung an than nhe, gilp thu gian than kinh,
gidm cang thang va hé trg gidc nga sdu hon. Udng tra tr vd chanh day trudc khi
di ngl c6 thé la mot cach ty nhién dé cai thién chat lugng gidc ngu va gidm
cang thang hang ngay.

Lam tra thao dugc gilp thanh loc co thé: Vé chanh day cé thé dugc st dung dé
pha tra thdo dugc gilp thanh nhiét, giai doc va ho trg tiéu hda. Cach lam don
gian: rtra sach vo, phoi khé réi ham véi nuéc ndng dé tao ra mot loai tra thom
ngon, c6 lgi cho stric khde téng thé.

Tang cuong hé mién dich: Nhd ham lugng vitamin C va cac chat chdng oxy hda
phong phu, vé chanh day gilp cing c6 hé mién dich, bao vé co thé khdi vi
khuén va virus gay bénh. Thém vé chanh day vao ché do an udng cé thé gilp
gidm nguy co mac cac bénh cdm clim va nhiém trung théng thuong.

Ho6 tro 6n dinh dudng huyét: VA chanh day giau pectin - mot dang chat xo hoa
tan giup lam cham qua trinh hap thu dudng vao mau. Diéu nay gilp duy tri muc




dudng huyét 6n dinh, gép phan gidm nguy co mac bénh ti€u dudng type 2 va
hé trg stic khde chuyén hda.

Lam dep da va téc

Céac hgp chat chong 6xy hda trong vé chanh day cé thé gilip bdo vé da khai tac
hai cla tia UV, ngan nglra 10 hda va ho trg diéu tri mun. Ngoai ra, chiét xuat tir
vo chanh day con cé thé dugc sir dung lam mat na dudng da, gillp da mém mai
va sang khoe.

Bén canh do, vé chanh day con chta cac vitamin va khodng chat cé lgi cho téc,
gilp téc chac khde, giam gdy rung. Ban c6 thé dung nudc dun tir vo chanh day
dé g6i dau nham nudi dudng téc mot cach tu nhién.

Lam nguyén liéu san xuat my pham

Nh& vao ham lugng chat chéng 6xy hda cao, vé chanh day dang dugc nghién
clu va ing dung trong nganh céng nghiép my pham. M6t s6 san pham dudng
da va kem chéng ldo hda da dugc san xuat vagi chiét xuat tir vo chanh day dé
gilp lam ma& nép nhan va duy tri d6 dan hoi cua da.

Ché bién mén an

O mot s6 noi, vo chanh day dugc st dung dé€ lam mut, ndu ché hodc say khd
lam bot dé bd sung vao ché dd an uong. Khi dugc ché bién ddng céch, vo chanh
day c6 vi thom ngon va van giltr dugc nhiéu dudng chat c6 lgi cho sic khde.

Lam phan bon hitu co

Ngoai ra, vé chanh day con cé thé dugc tan dung lam nguyén liéu dé san xuat
phan boén hitu co. Véi ham lugng dinh dudng doi dao, vé chanh day gilp cai
thién chat lugng dat, cung cap dudng chat cho cay trong va gép phan giam
thiéu luong rac thai hiru co ra moéi truong.

San xuat bao bi sinh hoc

Cac nghién clru gan day cho thay voé chanh day cé tiém nang trong viéc san
xuat vat liéu sinh hoc thay thé nhua. Nho chira ham lugng cellulose cao, vo
chanh day cé thé dugc tan dung dé€ tao ra bao bi phan huy sinh hoc, gép phan
giam rac thai nhua va bdo vé moéi truong.

Viéc tan dung téi da vé chanh day khong chi gitp nang cao stc khoée, lam dep
ma con mang lai nhirng tng dung h{ru ich trong nganh céng nghiép va néng
nghiép, bién loai phé pham nay thanh nguon tai nguyén cé gia tri.
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