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Vỏ chanh dây không chỉ tốt cho sức khỏe mà còn có nhiều công dụng hữu ích
trong đời sống. Thay vì vứt bỏ, bạn có thể tận dụng nó một cách hiệu quả.

Chanh dây, còn gọi là chanh leo, không chỉ nổi bật với hương vị thơm
ngon mà còn chứa nhiều dưỡng chất có lợi cho sức khỏe. Thông
thường, chúng ta chỉ dùng phần ruột mọng nước và loại bỏ vỏ, nhưng
ít ai biết rằng lớp vỏ dày này cũng có rất nhiều công dụng hữu ích.

Vỏ chanh dây không chỉ là phần thừa bị bỏ đi mà còn có rất nhiều
công dụng hữu ích. Từ chăm sóc sức khỏe, làm đẹp đến ứng dụng
trong sản xuất, vỏ chanh dây mang lại giá trị đa dạng mà ít người biết
đến. Nhờ chứa nhiều hợp chất có lợi, nó có thể được tận dụng để chế
biến thực phẩm, làm nguyên liệu trong mỹ phẩm tự nhiên và thậm chí
được sử dụng trong ngành công nghiệp.

Tác dụng của vỏ chanh dây với sức khỏe

Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng vỏ chanh dây chứa lượng lớn pectin,
cùng với carbohydrate, protein thô, cellulose, tinh dầu và các loại
vitamin thiết yếu. Nhờ những thành phần này, vỏ chanh dây mang lại
nhiều lợi ích đáng kể cho sức khỏe.
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Ảnh minh họa (Ảnh: Internet)

Bổ sung chất xơ và dưỡng chất: Hàm lượng chất xơ không hòa tan trong vỏ
chanh dây giúp thúc đẩy hệ tiêu hóa hoạt động hiệu quả, giảm nguy cơ táo bón
và hỗ trợ duy trì cân nặng hợp lý. Bên cạnh đó, vỏ chanh dây còn chứa các hợp
chất flavonoid và polyphenol – những chất chống oxy hóa mạnh giúp bảo vệ cơ
thể trước tác hại của các gốc tự do, làm chậm quá trình lão hóa và hạn chế
nguy cơ mắc các bệnh mãn tính như tim mạch, tiểu đường.

Giúp thư giãn và cải thiện giấc ngủ: Một số nghiên cứu cho thấy vỏ chanh dây
chứa các alkaloid tự nhiên có tác dụng an thần nhẹ, giúp thư giãn thần kinh,
giảm căng thẳng và hỗ trợ giấc ngủ sâu hơn. Uống trà từ vỏ chanh dây trước khi
đi ngủ có thể là một cách tự nhiên để cải thiện chất lượng giấc ngủ và giảm
căng thẳng hàng ngày.  

Làm trà thảo dược giúp thanh lọc cơ thể: Vỏ chanh dây có thể được sử dụng để
pha trà thảo dược giúp thanh nhiệt, giải độc và hỗ trợ tiêu hóa. Cách làm đơn
giản: rửa sạch vỏ, phơi khô rồi hãm với nước nóng để tạo ra một loại trà thơm
ngon, có lợi cho sức khỏe tổng thể.  

Tăng cường hệ miễn dịch: Nhờ hàm lượng vitamin C và các chất chống oxy hóa
phong phú, vỏ chanh dây giúp củng cố hệ miễn dịch, bảo vệ cơ thể khỏi vi
khuẩn và virus gây bệnh. Thêm vỏ chanh dây vào chế độ ăn uống có thể giúp
giảm nguy cơ mắc các bệnh cảm cúm và nhiễm trùng thông thường.  

Hỗ trợ ổn định đường huyết: Vỏ chanh dây giàu pectin – một dạng chất xơ hòa
tan giúp làm chậm quá trình hấp thụ đường vào máu. Điều này giúp duy trì mức

Vỏ chanh dây thường bị bỏ phí, nhưng ít ai biết rằng nó có những công dụng tuyệt vời
https://thuonghieucongluan.com.vn/vo-chanh-day-thuong-bi-bo-phi-nhung-it-ai-biet-rang-no-co-nhung-cong-dung-tuyet-voi-
a257184.html



đường huyết ổn định, góp phần giảm nguy cơ mắc bệnh tiểu đường type 2 và
hỗ trợ sức khỏe chuyển hóa.

Làm đẹp da và tóc

Các hợp chất chống ôxy hóa trong vỏ chanh dây có thể giúp bảo vệ da khỏi tác
hại của tia UV, ngăn ngừa lão hóa và hỗ trợ điều trị mụn. Ngoài ra, chiết xuất từ
vỏ chanh dây còn có thể được sử dụng làm mặt nạ dưỡng da, giúp da mềm mại
và sáng khỏe.

Bên cạnh đó, vỏ chanh dây còn chứa các vitamin và khoáng chất có lợi cho tóc,
giúp tóc chắc khỏe, giảm gãy rụng. Bạn có thể dùng nước đun từ vỏ chanh dây
để gội đầu nhằm nuôi dưỡng tóc một cách tự nhiên.

Làm nguyên liệu sản xuất mỹ phẩm

Nhờ vào hàm lượng chất chống ôxy hóa cao, vỏ chanh dây đang được nghiên
cứu và ứng dụng trong ngành công nghiệp mỹ phẩm. Một số sản phẩm dưỡng
da và kem chống lão hóa đã được sản xuất với chiết xuất từ vỏ chanh dây để
giúp làm mờ nếp nhăn và duy trì độ đàn hồi của da.

Chế biến món ăn

Ở một số nơi, vỏ chanh dây được sử dụng để làm mứt, nấu chè hoặc sấy khô
làm bột để bổ sung vào chế độ ăn uống. Khi được chế biến đúng cách, vỏ chanh
dây có vị thơm ngon và vẫn giữ được nhiều dưỡng chất có lợi cho sức khỏe.

Làm phân bón hữu cơ

Ngoài ra, vỏ chanh dây còn có thể được tận dụng làm nguyên liệu để sản xuất
phân bón hữu cơ. Với hàm lượng dinh dưỡng dồi dào, vỏ chanh dây giúp cải
thiện chất lượng đất, cung cấp dưỡng chất cho cây trồng và góp phần giảm
thiểu lượng rác thải hữu cơ ra môi trường.

Sản xuất bao bì sinh học

Các nghiên cứu gần đây cho thấy vỏ chanh dây có tiềm năng trong việc sản
xuất vật liệu sinh học thay thế nhựa. Nhờ chứa hàm lượng cellulose cao, vỏ
chanh dây có thể được tận dụng để tạo ra bao bì phân hủy sinh học, góp phần
giảm rác thải nhựa và bảo vệ môi trường.  

Việc tận dụng tối đa vỏ chanh dây không chỉ giúp nâng cao sức khỏe, làm đẹp
mà còn mang lại những ứng dụng hữu ích trong ngành công nghiệp và nông
nghiệp, biến loại phế phẩm này thành nguồn tài nguyên có giá trị.
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