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Sau khi st dung phan nudc, vé chanh thudng bi xem la phé phdm va bd di. Tuy
nhién, it nguoi biét rang I6p vé nay lai chlra nhiéu dudng chat cd gia tri d6i vai

stric khoe. Thuc té, vé chanh mang dén khong it cong dung htu ich ma nhiéu
ngudi van chua khai thac hét.

Anh minh hoa.

Ho6 trg giam ho, viém hong va tiéu dom

Vo chanh chta lugng tinh dau doi dao clng cac hgp chat cé dac tinh khang
viém tu nhién, gilp bdo vé niém mac hong trudc sy tan céng cta vi khuan. Khi
hap cach thly véi mat ong hoac dudng phen, cac tinh chat tir vé chanh dugc
giadi phong, gép phan lam diu cé hong, gidm cam gidc dau rat va ho trg long
dom hiéu qua.




Tang cuong hé mién dich

Nh¢ giau flavonoid va vitamin C, vé chanh cé thé ho trg nang cao sic dé khang
cla ca thé. Mot sé nghién clu cling cho thay vo chanh sé hitu dac tinh khang
khudn va khang nam nhat dinh. Dang cht y, cac thi nghiém trong 6ng nghiém
ghi nhan chiét xuat t&r vo chanh cé kha nang Gc ché sy phat trién cda vi khuan
khang khang sinh cling nhu mét sé6 loai nédm gay nhiém trung da.

Tiém nang ho tro phong ngura ung thu

Mot s6 nghién clru cho thay vé chanh cé thé mang lai lgi ich trong viéc ho trg
phong ngura ung thu nho chia flavonoid va vitamin C. Cac hgp chat nay gép
phan tang cuong mién dich va hod trg co thé loai bo té bao bat thuong. Pang
chl y, D-limonene - hoat chat cé nhiéu trong vé chanh - dugc ghi nhan cé kha
nang Gc ché su phat trién ciia mot s6 té bao ung thu trong cac nghién clu trong
ong nghiém va trén déng vat, dac biét la ung thu da day. Tuy nhién, vé chanh
khong phai la phuang phap diéu tri va khong thé thay thé cac liéu phap y khoa.

HO tro kiém soat can nang

V4 chanh la ngudn cung cap pectin - mot loai chat xo hoa tan cé kha nang lam
cham qua trinh hap thu dudng va chat béo. Nho dé, viéc sir dung vo chanh cé
thé gbp phan ki€m soat con thém an va ho trg qua trinh trao déi chat. Mot s6
ngudi con st dung nudc dun tir vo chanh nhu mét cach bé trg trong ché dd an
uéng lanh manh.

Ho tro giai déc va chirc nang gan

Céc flavonoid nhu naringin trong vé chanh dugc cho la c6 thé kich thich hoat
dong clta enzyme giai doc trong gan, ho trg qua trinh dao thai chat cé hai ra
khai ca thé. Théi quen st dung tra vo chanh @m c6 thé gilip cai thién tiéu hoa,
thic day tiét mat va gidm ap luc cho gan.

Cham séc rang miéng, giam hoéi miéng

Nho dac tinh khang khuan, vé chanh c6 thé gilp han ché sy phat trién cua vi
khuan gay mui trong khoang miéng. Nudc sac tir vo chanh pha lodng cé thé
dugc sir dung dé sdc miéng, ho trg ngan ngtra viém Igi, mang bam va cai thién
hoi tha.

Luu y khi sir dung

Do la phan ti€p xuc truc ti€p véi moi truong, vé chanh cé thé ton du hda chat
néu khéng dugc lam sach ky. Nguoi dung nén uu tién chanh cé nguon goc ro




rang, ria sach va ngam nudc mudi trudc khi s&r dung. Ngoai ra, vé chanh cé vi
dang va tinh tdy manh, nén dung vdi lugng vira phai; nguoi cé van dé vé da day
hoac soi than can tham khdo y ki€n chuyén gia trudc khi s&r dung thuong xuyén.
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