TAP CHI BIEN TU
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Vo hanh tay thuong bi bo di nhung lai la v
thuoc tu nhién da cong dung
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Trong qua trinh ché bién, 16p vé khé clia hanh tay thudng bi loai bd ma khong
dugc tan dung. Tuy nhién, nhiéu nghién clru cho thay phan vé nay lai tap trung
lugng 16n hgp chat chéng oxy hda va vi chat cé Igi cho sic khde. Viéc st dung
vO hanh tay ding cach cé thé mang lai nhiing tac dung tich cuc ma khéng phai
ai cling biét.

Nguén cung cap chat chéng oxy héa déi dao

V& hanh tay chlra ham lugng Quercetin cuc cao - moét loai flavonoid cé kha
nang chong oxy héa manh mé. Hgp chat nay gilp co thé tiéu diét cac gbc tu do,
ngan nglra tén thuong té bao va giam tinh trang viém nhiém man tinh. Viéc s
dung nudc sac tuir vé hanh tay thuong xuyén dugc xem la liéu phép tu nhién dé
bdo vé co thé khdi cac bénh ly nguy hiém va lam chdm qua trinh 130 héa mot
cach hiéu qua.

Ho tro ki€ém soat huyét ap va sutc khée tim mach

Céc nghién clu y hoc da chi ra rang Quercetin trong vé hanh tay cé tac dung
lam gian mach mau va cai thién luu thong mau. Diéu nay gilp gidm ap luc Ién
thanh mach, hoé trg 6n dinh huyét dp cho nhirng ngudi bi cao huyét ap kinh
nién. Dong thoi, cdc dudng chat nay con gilp gidm nong dé cholesterol xau
(LDL), ngan nglra xo vita ddong mach va gidm thiéu nguy co dét quy hodc cac
bénh ly vé tim.




*

V4 hanh tay viét cach dung cuc tot cho sic khde.

Khang khuan va chéng viém manh mé

Lép vé ngoai cla hanh tay sé hitu dac tinh khang khuan tu nhién rat manh, gidp
ca thé chéng lai cac loai vi khudn va ndm gay hai. Trong dan gian, nudc vo
hanh tay thuong dugc dung dé€ stiic miéng gilip giam viém hong hoac dung dé
rifa ngoai da nham diéu tri cac vét thuong nhe, mun nhot va tinh trang nga
ngdy. Pay la phuang phap hé tro diéu tri cac triéu ching viém nhiém nhe ma
khong can lam dung thuéc khang sinh.

V6 hanh tay cé thé giup cai thién chat luong giac ngu

V4 hanh tay c6 thé dugc dung dé pha tra nhu mét thic uéng thdo mdoc don
gian, gilp thu gian va ho trg gidc ngd. Phan vé nay chla L-tryptophan - axit
amin lién quan dén qué trinh diéu hoa gidc ngu - cé tac dung lam diu hé than
kinh va gilp co thé dé di vao trang thai nghi ngoi han khi s& dung hagp ly.

Cai thién suc khoe lan da va mai téc

Nho ham lugng luu huynh va céc vitamin nhém B, vé hanh tay la "my pham" tu
nhién gitp nudi dudng vé dep tlr bén ngoai. Nudc ndu tlr vo hanh tay cé thé
dung dé gdi dau giup kich thich moc téc, gidm gau va tao do bong mugt tu
nhién cho mai téc. Déi véi lan da, cac chat chong oxy hda trong vé hanh gilp
ngan nglra mun tring cd, lam mao cac vét tham va duy tri do dan hoi, mang lai
vé ngoai tuoi tré.



Cach st dung: Ban ding an truc ti€p vé hanh vi né rat dai. Hay rira sach vé kho,
dun s6i vGi nudc dé lam tra, hodc cho vao néi nudc dung khi hdm xuong dé lay
dudng chat (sau dé vét vo ra trudc khi an).

Ha Tran (t/h)




