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Trd lai Xuan Bac (Xuén Trudng, Nam Dinh), toi khong khdi ngd ngang bdi 1€,
vung qué nhitng nam trudc con “ddi” cai ngheo lam G cda rubéng dong thi nay,
trd nén sam uat, s6i dong. Nghi rang, ai d6 da di doi mét khu phd sam uat dat
vao lang qué nay...

Vuong van - an hién “cai vong luan quan”

Chiéu xuéng, ching téi dugc dan vao moét nha hang moc tén. Nghe néi mén nay
& day ngon 1am. Song, tdn mat chiing kién nguoi ta mé xé réi rira, ché bién cac
mon an ngay tai cau ao - da khién t6i cut hing.

Mot cai ao nho xiu, chung quanh cé téi nam séu cai cau bac xuéng. Nguoi lam
thit chd, nguoi giat gili quan 4o, roi rira bat dia, rta rau va rta... cho con nho.
Nudc tir cadc cong ranh trén vuon tuén xuéng.




Déang huong tudng niém cac Anh hung liét sy nhan dip Ky niém 76 nam Ngay
Thuong binh - Liét sy (27/7/1947 - 27/7/2023) tai Nghia trang Liét sy xa Xuan
Bac

- Sao chi khéng rua qua nudc sach?

- Con phai rita nuéc nao nita? Nuéc nay sach ddy, thdy triéu ma. Lai chang sach
hon nuéc giéng thoi - thir nuéc vang hon nghé! Khéng nhin khach, chi chd nha
vlira lam vira tam su...

Trudc day, vé Xuan Bac, téi da dugc chiing ki€n “su gan bé thay chung” gilra
con nguoi véi tirng con muong, con lach. Xém nao, ddi nao ciing cé hé théng
muong mang chay qua. Nguon nudc sinh hoat hang ngay, cha yéu lay tir muong
mang.

Ba con bdo, vung nay khéng dung nudc giéng thai dugc. Nhiéu gia dinh, bd tién
lam giéng thoi, khi xay xong thi danh phai bé khéng: Thay nudc vang khe, chira
nhiéu déc té nén khong ddm dung.

“Chi c6 nuéc muong mang la sach, vi né la nuéc thay triéu” - chi Dra é Doi 7,
giong qua quyét.

Chinh do su nhan thic nay ma nguoi ta dua nhau xay cau da, cau gach; bac cau
g0, cau tre, & doc 2 bén bo muong, lach.

Dat chat, nguoi déng, nhiéu gia dinh phai tan dung dién tich dat, khodng khéng
dé xay bé&; nhung lai c6 khdng it ho dan “vat” dén ting sang ti mét vuong dat -

cling chi xay duoc cai bé chlra gia nira mét khoi nudc.

MuUa kho, thi€éu mua, bé& can kiét danh phai ra muong ganh nudc vé lam nuéc
an. Nhu thé, 1au roi thanh théi quen.

Va |é duong nhién, rira ray, tam goi, giat gil... déu phai ra muong. Thoi thi, rac
cac loai, chat phé thai... tat tan tat déu trat cd xuoéng long muong.




Lé khénh thanh Khu van hdéa tdm linh chda Canh Linh, x4 Xudn Bac

Gap khi nuéc thuay triéu 1én, rac ting bui I6n bé trbéi nGi Iénh bénh trén mat
nudc; I4c thay triéu xudng, nudc ndng choen choet, phoi ra cai day véi ngom
nggp chat phé thai Iang xudng, 1an vao bun den, tréng thay ghé.

Chua hét, d6 30% s6 ho dan song bang nghé ché bién gb, mdc, dan nat, ho tha
be gb, tre, nra ngam hang nam dudi long muong mang... Mua hé oi ndng, mui
thum thiam tir muong mang x6ng 1én. Nguon nudc bi 6 nhiém nghiém trong -
mam mong sinh bénh tat, nhic nhoi nhiéu doi.

Muong mang vao mua kho, nudc can téi sat day. Nudc ban 1am. Quan sat thay,
ba con van mang gao, rau (ca rau an séng), bat dia, quan do... ra muong ria
ray, giat git; cé ba me “dim” dda con nhd xuéng nudc - ky co.

T6i thac mac, héi mét nébng dan, chi bao:

- Tuyén truyén, van déng méi ma mét sé ngudoi van chua bé duoc thdi quen lac
hau daé!

Chi D(Ga cuoi, giong thanh that:
- N6 quen roi!

M6t chi ndbng dan khac phan bua:



- Nha téi, cai b€ bé bang céi ban tay; ngay rua ray hang trém 1dn? C& ra muong
cho tién!

Lé trao tang huy hiéu Bang 2023

Khi hdi vé nguon nudc sinh hoat, mét can bd xa cho biét, chinh vi nhitng diéu
blc xtc ay, cho nén tir nam 1998, Chuong trinh nudc sach UNISEF da vé dén
Xa.

Nudc may vé lang, ba con hoan hi, phan chan. Nay thi ca 12 d6i déu da c6 nudc
may. Ngay bom 3 tiéng dong ho, chia thoi gian thich hop cho tung doi. Cac ho
dan chi viéc thdo nudc vao bé. M6t so gia dinh, ngoai dung nudc may, con tim
cach khoan giéng hodc xay giéng thoi, cé hé thong bé loc nhiéu ngan.

Néi chung, nha nao c6 bé chia 1én, thi nudc may dua dung; nha nao bé chira
nho, thi van chiu canh thiéu nuéc sach.

Bé téng - nhua héa rai théng ra déng

Vé du mot ddm cudi ¢ Doi 10, ching tdi duge “nhau” blra rau todi loai. Doi 10 la
mot trong so it nhirng nai chuyén cung cap rau sach cho ca xa.

Vi trén 200 ho dan, c6 tdi 80% trong s6 d6 séng bang nghé tréng rau sach,
trén dién tich khodng 12 ha. Co man nao la rau cac loai: Muéng, mong toi, day,



cdi, xa lach, bau, bi, dua chubt... da c3, gia ré.

Chi Ha (cung doan ching t6i) mua 15 kg moéng tai xanh non, hét cé vai chuc
ngan déng. Chi bdo “mua mang ra Ha Noi bi€u hang xdm mdi nguoi moét can”.

VANG BAC

LI nirme

e e wrawal

Tiém vang bac noi phé lang
Tbi héi mot bac néng dan:
- Thé nao goi la rau sach?
Bac cho hay:

- Ngoai 8y (Ha Noi), thé ndo goi 13 rau sach, thi ching téi khéng ré. G day,
chlng téi tréng rau sach thé nay: Tur ldc rau ndy mam cho téi khi thanh cdy, chi
tudi tinh nuéc 14. Qua trinh tiép theo la dung phédn chudéng, phan xanh (déu da
qua u ky) tudi géc, két hop tudi nuéc 1a 1én thén, 1a. Ngudi trong rau khéng
dung phéan tuoi hay phan héa hoc.

- S4u can thén, 13, qud, thi lam thé nao?

- Gia c6ng ma bat théi...



Lé héi lang

Xa giao cho Doi 10 chuyén tham canh cay rau sach, khéng phai chi vi dbi nay
c6 dién tich dat canh tac 16n, ma con bai day la huéng chuyén dich co cau cay
trong thich hop.

Xa tao diéu kién mé céac Iép tap huan ky thuat gieo trong, ky thuat tham canh
cay rau sach. Tuan nao cling c6 cac budi tuyén truyén trén loa céng cdng vé an
toan vé sinh thuc pham. Ba con néng dan von chat phac, that tha, nghi ndom na
trong rau trudc hét la cung cap cho chinh minh, réi ban cho nguoi trong lang,
trong xa, ca cac xa bén.

Ban cho thién ha dugc la bao nén khoéng ai 16 “chém”!
Chang an vang an bac gi, kéo lai mang ti€ng véi x6m giéng!

Tim hi€u thém thi thdy, nguyén nhan rau ré, con do badi ngudi trong khéng dau
tu qua nhiéu vén, khdong phai mua phan hda hoc; giong hat, cay con déu tu tuc.
Ba con chi phai bo c6ng lam [3i, can man “mdét nang hai suong” thi cai su bat
sau, nhé co, tia 14 vang 14 Ga... cling la viéc thuong...



Ban kén dong

T6i da vé nhirng vung qué Ha Nam, Hai Duong, Thai Binh... Trong su khéi sac
cla mo6i mot lang qué dd, khéng thé khdong ghi nhéan: Phong trao lam dudng
nhua - bé tdng hoa kha phét trién. Ay nhung, vé Xuan Béc, thdy phong trao
nhua - bé tong héa & day c6 phan troi han, tét hon so nhiéu noi.

Chuyén k€& rang, truéc nam 1996, hé bat ky trai ¢ xa khac vé lam ré Xuan Bac,
thi déu phai dong gép gach dé€ lang lam dudng, lam ngd. Khéng biét |é nay c6
tu bao giog, chi biét rang, duong lang, ngd xé6m da dugc “gach hda” tir rat sém.
Nam 1996, cung vaéi 100% s6 hd dugc ngdi hda, dién dua dén tirng nha, toan bd
hé thong dudng trong xa ciing da dugc nhua - bé tong hoda.

Diéu dang ndi, Xuan Bac - vung qué xua “chiém khd, mua Ung” - khéng nam
trén truc duong Ién nao, xa trung tam huyén ly, khéng c6 co sé sdn xuat gi 16n,
nay c6 hé théng dudng cap xa vao loai tét nhat mién Bac. Pudng xa, dudng
lang, cac ngd xém, tham chi cac ngach nhé théng ra rudéng, déu dugc phd nhua
hoac bé tong chac, phang, dep. Vé day, téi da nghe dém tré buéng céu “veé
lang”:

Ai vé Xuédn Bac ma tréng

Bé téng - nhua hda rai théng ra déng!



Trao d6i v6i phdng vién, Bi thu Dang Uy, Chu tich HDND x& Xuan Bac, P6 Xuan
Hoa tu hao:

“Hé théng dudng dugc lam kha kién c6, virng chai. Xuan Bac... khac ngudi &
cho: Khéng déng coc gilta duong, khong dat can barie, khéng ngang cay han
ché& do cao cho cac loai xe 0 t0... Viéc xe cd cac loai dugc hoat dong, ra vao
binh thudng - da dap ing dang nguyén vong cla Nhan dan trong xa. Bay cling
la su né luc rat I6n va su doan két thong nhat gilra Dan - Chinh - BDang trong
su6t nhirng nam qua.

Véi phuong cham “Nha nudéc va Nhan dan cung lam” - xa thuc hién trich mét
phan ngén sdch, moét phan do huyén ho trg, con dau ba con lo déng gép; ngoai
ra nhirng nguoi con xa qué, cling gt tién Gng ho lam duong”...

Pugc biét, chinh phong trao “nhua - bé tong héa” ¢ Xuan Bac - da tré thanh
diém sang dé nhiéu dia phuong trong va ngoai tinh hoc hdi kinh nghiém va lam
theo.

Vuon téi su van minh va giau dep

*
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Hoat déng thé thao hé - thiéu nién 2023

Xudn Bac la xa ndi dong, chuyén canh trong lGa nudc clia huyén Xuan Truong,
toan xa cé khoang 200 ha dat ndéng nghiép/téng s6 318,1 ha dat ty nhién.

Ngudi ndng dan Xuan Bac cé truyén théng can cu, sang tao trong thdm canh
lGa nudc; tiép thu nhanh nhiing tién bd KH-KT va céng nghé - ing dung vao san
xuat ndng nghiép nén nang xuat, san lugng cay trong, vat nuéi da khéng ngung
tang lén trong nhirng nam qua. Véi truyén thong, kinh nghiém tham canh, ba
con néng dan Xuan Bac ludn duy tri dugc giong lda tdm thom, nép va gidng bac



thom, cho gia tri kinh té cao.

Xa Xuan Bac, dat canh tac rat thap, chi do 8 thudc/dau nguoi. Ngoai D6i 10
chuyén trong ra sach, 11 d6i con lai, ugc tinh 30% s6 ho lam néng nghiép.
Tiéng la lam nghé néng, nhung dai bd phan néng dan ddng ra lam “6ng cha”,
“ba chd”: Thué khodn gon cho néng dan thién ha; con ban than thi danh thdi
gio di budn di ban, di be trén song, hoac di lam xay dung thué & nai khac.

Ngudi Xuadn Bac la vay. Ho thué nguoi thién ha dén lam rudng va ho lai di lam
thué bang nghé khac & thién ha.

Riéng bd phéan c6 nghé ché bién gb, mdc dan nat 6 trong lang, ho mé céc xuéng
nhd sdn xuat ngay tai nha, thg cling lam tai nha. Xuan Bac dugc Nha nudc dau
tu, xay dung khu lang nghé co khi ché bién g0, dat tai DPoi 2, trén nén dién tich
5 ha. Nha nuéc chi 70% kinh phi, con lai do ngan sach xa va cac ho dan dang ky
tham gia san xuat déng gép.

San xuat cong nghiép - ti€u tha céng nghiép va dich vu, ludn dugc duy tri va co
budc phat trién. Cac nghanh nghé truyén thong nhu dan cét, khau nén, cém,
keo, bun, banh... dugc duy tri, da gép phan giai quyét viéc lam tai chd, giup
ngudi nbng dan c6 thu nhap 6n dinh sau mua vu. Cum céng nghiép tap trung
v@i téng dién tich 2,06 ha, da thu hat gan 20 co s& san xuat, kinh doanh ché
bi€n 1am san, dé gb my nghé, ca khi, tao viéc lam cho ngudi lao ddng, hoat
dong kinh doanh cé hiéu qua.

Chg Bac la noi tap trung giao luu budn ban phuc vu doi séng dan sinh trong xa
va cac xa lan can. Phong trao kinh doanh dich vu nhé ngay cang phat trién, gép
phan tang thu nhap cho ho gia dinh va phéat trién kinh té dia phuong.

Quyén Chu tich UBND x& Nguyén Trong Huynh chia sé:

“Khong khi thon qué, chén ron nhu cé hoi. Nhitng ngay ap Tét, khéng khi cang
tréd nén khan truong, nhon nhip, tdp nap, huyén ndo... Phé lang nhu ngan di,
nhé lai bdi hang hdéa ngdn ngdn, ninh nich. Mot s6 gia dinh ma dai ly hoa qua,
banh keo, cac d6 tiéu dung hang ngay, hang chat cao tdi tan tran nha.




Mot géc phé lang

Nhirng xe tai nhd, xe may, xich 16, xe dap tho chat day hang chay téi chay lui.
Phong phi nhat - “hoanh trang” nhat phai ké téi dé la cac tiém vang bac, do
trang sic my nghé. Néi khéng ngoa, nhiéu tiém vang bac, da quy & phé huyén,
pho tinh chua chac 16n bang”...

Lugn vai vong quanh phé lang, chdng téi nhan thay rang, tuy khdong qué 6n ao
nhon nhao so chon thi thanh, nhung sic mua - ban & day cling kha déi dao. M6t
can bd thén bat mi: “Xuan Bac dugc x€p dién giau cd nhat nhi cdia huyén Xuan
Truong”...

Xuan Bac ti€p tuc duy tri, phat trién céc tiéu chi xady dung x& ndng thon méi
nang cao, nbng thén mai bén ving. Ldnh dao x4 ti€p tuc chi dao cdc xém, trién
khai hoan thién céac tiéu chi xdy dung khu dan cu néng thon méi ki€u mau trong
nam 2023, 2024.

Doi séng vat chat va tinh than cdia ngudi dan ngay cang dugc nang Ién trong
nhip séng dong chay. Hau hét céc gia dinh c6 cla an cta dé, sam sira dugc
nhiéu tién nghi sinh hoat trong nha. Khéng it ho budén ban, mua dugc 6 to sang,
xay nha lau kiéu cach dat tién...

Dau nép cl van con, nhung day chi la su giao thoi gilra céi cl va cai mdi. Nguoi
dan Xuan Bac dang mai miét “gébng minh” - bt ra khoi han céi lac hau, cé ha
dé vuon tdi su van minh, giau dep, trén con dudng xay dung qué huong mdi.




Xuan Bac dang ting ngay daéi thay!

Trong 6 thang dau nam 2023, Pang bé Xuan Bac da Ianh dao Nhan dan
khac phuc khé khan, cha déng trién khai cac nhiém vu trong tam trén
tirng linh vuc, dac biét, tiép tuc lam tét nhiém vu chuyén déi sé, cai
cach hanh chinh, quan ly chat luong ISO, tang cuong dang tin, bai I1én
Trang théng tin dién tua dia phuong... Nho dé, cac chi tiéu, nhiém vu
phat trién kinh té - xa hdi cua xa co ban dat va vuot ké hoach dé ra.

Ghi chép cua Xuan Phong




