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Am thuc Nga mang dam tinh chat cling nhu nhu dac trung cta phuong Tay. Cac
loai thuc phd@m tUr cd, thit, b6t my va cl qua xuat hién kha nhiéu trong nhiéu
mon an. Chinh vi thé, trong thai gian dién ra World Cup 2018, trai nghiém am
thuc cta x(& sé Bach Duong ciing la diéu hét strc thi vi.

Pelmeni

Banh Pelmeni véi phan vé banh mém va nhan banh bén trong. Phan voé banh
dugc lam bang bot mi, sira, trdng, mudi. Ngudi ta nhoi bét cho ky réi can bot
mong ra va cat thanh vong tron c6 dudng kinh khodng 5cm. Trong khi dd, phan
nhan thuong la hén hop thit lgn bam, hanh, téi, muéi, tiéu... dugc tron déu.
Ngoai thit Ign thi ngudi Nga con st dung cac loai thit khac nhu thit bo, thit ctru...
dé da dang hon huaong vi ciia banh Pelmeni.

Pirojki



Pay la moén banh nudng véi hai loai nhan man ngot khac nhau, c6 thé la thijt
xay, hoac rau bap cai, hoac tdo... dugc nhoéi vao trong. Mét chiéc Pirojki c6 thé
gilp ban gidm nhanh con déi, an khi dang di chuyén va tat nhién dinh dudng
cling rat ddm bao.

Banh xé&p Blini la loai banh da vi khong thé thi€u trong @m thuc Nga va dugc
ché bién nhiéu nhat trong 1& hdi Maslenita ming nam mdéi ctia Nga. Banh xép
Blini 1a moét loai banh mdng duoc tuong trung mot biéu tuong cla mat trai , do
banh cé hinh dang tron ngudi c6 xua Slavic. Tat ca cac loai bdt dugc sir dung dé
lam banh x&p Blini: tur Ita mi va kiéu mach véi bét yén mach.




Borcht

Borsch [a mot mén stp c6 ngudn goéc 6 Ukraina, phd bién & nhiéu quéc gia Pong
va Trung Au. O phan 16n cac nudc, cu dén la thanh phan chinh cho mén &n nay
khién cho né cé mau dé tia. O mdt sé nudc, ca chua méi 1a thanh phan chinh
con cu dén la nguyén liéu tha 2.
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Shchi




SUp cadi bap nau ki€u Nga - Shchi la mbét mén an truyén théng cla nguodi Nga.
Mén nay co6 thé ndu cung véi ca rot va qud nam viét quat dé thudng thic vao
muUa dong. Pay la mén rat giau chat dinh dudng.

Ukha

Ukha la mén sup ca rat tét cho dan 6ng. Ngudi Nga rat thich cau cé, khong chi
vao mUa hé ma ca mua dong lanh gid. Mén Ukha cé thé ndu bang nhiéu loai ca
khac nhau nhu cé vén, cd nheo chau Au, cé ché... véi khoai tay va céc loai rau
thom, cho thém mot chit rugu vodka dé tang huong vi. Mén an nay cé thé tim
thay trong thuc don cla cdc nha hang & nhitng thanh pho 16n.




Olivier Salad

Néu khong thir mén salad Nga thi ban da mua vé xem World Cup vo0 ich. Ban
nén thir moén Olivier salad - mén an truyén théng ctia Nga dugc lam tU khoai
tay, rau ci muoi, ca roét, dau Ha Lan, ngoai ra con thém cua va triing cé hoi.
Mén an thudng duoc trinh bay theo nhiéu I6p x€p chong 1én nhau.

Kholodets




Kholodets la m6t moén nau dong tu thit lon hodc bo, thuong an kem véi khoai
tady va thi la. TU kholod trong ti€ng Nga nghia la lanh vi thé mén an ciing phé
bi€n han vao mua dong, dac biét la cac dip Ié héi. Tuy vay, Kholodets van c6
thé nau IUc nao tuy thich.
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Kvass

Kvass la loai thirc uéng cla Nga dugc lam tir bdnh mi. Kvass lam tU l[Ga mach
den hoac banh mi lda mach den. Mau den nay lam cho Kvass cé mau den dac
trung. Vi dugc lam theo qua trinh 1én men rugu nén Kvass ciing c6 con.




Sira lén men

Kefir va ryazhenka la nhitng sdn pham sita 1én men rat tét cho hé tiéu héa cua
ban. Kefir cé vi hoi chua va ryazhenka c6 vi caramel. U6ng vao budi toi trudc khi

di ngl va ngay hém sau ban sé cam thay tuyét voi.

Huyén Quang (Theo Russia Beyond)




