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Xo gan va su khai phat am tham cua cac bénh
ly vé gan
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Gan la co quan ndi tang 16n th( hai va déng vai tro sinh t& trong viéc duy tri sic
khoe. Tuy nhién, & giai doan dau, cac bénh ly man tinh nhu gan nhiém mg,
viém gan hay xo gan thudng tién trién rat cham va hau nhu khéng c6 dau hiéu
canh bédo rb rang. Hang triéu nguoi cé thé dang séng chung véi bénh vé gan ma
khéng hé hay biét cho dén khi bénh chuyén nang.

Vai tré cta Gan véi co thé

Bicolmai

i

Gan la co quan 1én th hai trong co thé va la mot trong nhiing co
guan quan trong nhat doi véi sirc khée con nguoi

Bénh xo gan lam suy gidm chic nang gan theo thoi gian va thuong tién trién
qua hai giai doan chinh véi nhitng dac diém hoan toan khac biét:

X0 gan con bu (giai doan dau): O giai doan nay, gan da bt dau xuat hién cac
mo seo xao hda. Tuy nhién, phan gan khée manh con lai van c¢6 gang hoat dong
bu trir d€ duy tri cac chic nang thiét yéu. Ngudi bénh cé thé khong cdm nhan



dugc bat ky triéu chimng nao trong nhiéu nam. Viéc phat hién bénh sém & giai
doan nay mang tinh quyét dinh gilp bao tén chiic nang gan va lam cham qué
trinh tién trién.

X0 gan mat bu (giai doan mudn): LUc nay, gan da bi ton thuang nghiém trong
va hoan toan mat di kha nang bu dap. Bénh nhan bat dau xuat hién céac triéu
ching ré rét va nhirng bién chitng nguy hiém. Tinh trang sic khée & giai doan
nay thuong dién bién xau, viéc diéu tri gap rat nhiéu khé khan va hiéu qua
mang lai khéng cao.

Mac du xo gan la mot bénh Iy ti€n trién, nguoi bénh van c6 co hdi cai thién tinh
trang, chuyén tir giai doan c6 triéu chirng (mat bu) tré lai giai doan khdéng triéu
chimg (con bu) théng qua nhitng thay déi tich cuc trong théi quen sinh hoat:

Kiéng tuyét doi dé uong c6 con: Pay la budc quan trong va mang tinh thach
thirc nhat dé ngan chan tén thuong gan.

Duy tri 16i sdong nang dong: Tap thé duc thuong xuyén, kiém soat can nang &
muc hop ly va tir bé hoan toan thuoc 3.

Diéu tri triét d€ bénh Iy nén: Can can thiép y té doi véi cac nguyén nhan truc
ti€p gay xo gan nhu viém gan B hoac viém gan C.

Tham kham dinh ky: Theo doi sat sao sic khde va diéu tri kip thoi ngay khi xuat
hién cac bién ching.

Ban than bénh xa gan cé thé lam thay déi hoan toan qua trinh trao d6i chat cla
ca thé. Do do, viéc thiét 1ap moét ché do an uéng dugc ki€m soat chat ché la vo
cung thiét thuc:

Kiém soat khdu phan: Chia nhd bra an thanh nhiéu lan trong ngay thay vi an
cac bira 16n.

DPiéu chinh vi chat: Cat gidm lugng muéi va han ché lugng chat 16ng nap vao co
thé.

BG6 sung dudng chat: Tang cuong chat dam (protein) va b6 sung cac khoang
chat, vitamin thiét yéu nhu kém, vitamin B, folate, magie.

Nh{rng chat can than trong: Khéng tiéu thu qua mdc vitamin A va D. Dac biét,
trdnh st dung vitamin C néu néng do sat trong co thé dang & muc cao.

Ngudi bénh can tham van y kién bac si chuyén khoa truéc khi st dung bat ky
loai thuc phdm chirc nang nao hoac trudc khi thuc hién nhing thay déi 1én trong



ché& do dinh dudng hang ngay.

DE& bao vé |4 gan, cach t6i vu nhat la thuc hién sang loc gan méat dinh ky it nhat
2 lan/nam. Chi phi cho viéc khdm dinh ky thap hon rat nhiéu so véi ganh nang
tai chinh khi phai diéu tri bién ching. Bang cac phuong phap nhu xét nghiém
mau, siéu am, chup CT hoac MRI, bac si cé thé danh gid chinh xac mc do tén
thuong cta gan dé cé phac do can thiép tir sém.
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