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X6i Phu Thuong - di san van héa phi vat thé
quoc gia gitra long Thu do
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Lang nghé Phu Thugng (Ha N6i) tir lau da ndi tiéng vGi nghé nau x6i truyén
thong - mét nét 8m thuc gan bd bén chat vaéi doi séng van hda cla nguoi Ha
NOi. TU nhitng canh dong ven sdng Hong mau md, ngudi dan noi day da gay
dung va gin gi(r hai giong gao quy la nép cai hoa vang va nép dau keo, tao nén
huong vi x6i Phd Thugng dac trung, khé noi nao sanh dugc.

Méi day, nghé lam x6i Phi Thugng chinh thic dugc dua vao Danh muc Di sdn
van hda phi vat thé qudc gia, danh dau budc tién quan trong trong cong tac bao
ton, phat huy gia tri lang nghé truyén thong. Dang chu y, nhiéu san pham xo6i
Phu Thugng hién da dat tiéu chudn OCOP 4 sao, ting budc khang dinh thuong
hiéu trén thi truong.

Tu nhitng ganh x6i quen thuoc

Trong nhitng ngay |&, Tét c6 truyén, x0i Phi Thugng khéng chi hién dién trang
trong trong mém c6 cdng té tién ma con gan bo than thudc véi doi séng thudng
nhat cda ngudi dan Thu d6. Nhirng thing x6i nghi ngut khéi trén céc via he, géc
pho tir ldu da trd thanh hinh anh quen thudc, mang dam nét van héa am thuc
Ha NOi.

Vi muic gid chi tir 5.000 - 10.000 dong, thuc khach cé thé thudng thirc mot goi
x6i thom déo, dam vi truyén thong - mén an dan da nhung chra dung tinh hoa
cla nghé tha coéng lau doi.

Trao déi v6i phdng vién, chi Nguyén Thi Lién Huang, chuyén vién Phong Kinh té
- Ha tang va D6 thi phuong Phu Thugng cho biét, nghé nau x6i clia nguodi dan
noi day da hinh thanh song hanh cung qué trinh canh tac lda nudc. Lgi thé cla
vlung dat ven s6ng Hong véi thé nhudng mau ma da tao nén giong nép cai hoa
vang dac biét - yéu toé cot 16i lam nén thuong hiéu x6i Phu Thugng.

Theo chi Huong, trong nhiing giai doan dau, x6i Phd Thugng chu yéu phuc vu
nhu cau cang té, khao vong, gid chap, cudi xin, chua dugc ban rong rai nhu hién



nay. Nghé nau x6i khi dé cling chi dugc coi la nghé phu, gan véi phu nir trong

lang. Tuy nhién, cing véi su phat trién cla xa hoi, ngudi dan Phi Thuogng nhan
ra gid tri kinh té€ ma nghé truyén théng mang lai, gitp nhiéu gia dinh vuon Ién
thoat ngheo, 6n dinh cudc séng va co tich Idy.

Gilt nghé bang su ti mi va bén bi

Gan bd véi ganh x6i su6t 37 nam, ba Mai Thi Thanh cho biét, ba dugc truyén
day nghé tlr gia dinh chéng ngay tur khi vé lam dau nam 1988. T cach ngam
gao, ngam do, nhém Ilra dén ky thuat do xoi, tat cd déu doi hoi su can trong va
kinh nghiém tich [0y qua nhiéu nam.

Theo ba Thanh, bi quyét dé cé mé x6i ngon khéng chi nam & nguyén liéu ma
con & su can cu, ti mi ca ngudi nau. Tu chiéu hom trudc, ngudi lam x6i da phai
chuén bj day du cac cong doan nhu vo gao, ngam do, ria |4 rong, 14 chudi. Moi
loai x0i lai yéu cau ky thuat riéng vé thaoi gian ngam, cach phaoi tron nguyén liéu
va diéu chinh Ita khi d6. Ngay ca khau vo gao cling can su khéo Iéo dé hat gao
khéng bi va.

Mudn cé nhing thing x6i ndng héi kip buGi chg sém, nguadi nau x6i phai thirc
day tu tinh mo dé bat dau cong viéc. Sy vat va ay da tré thanh nép sinh hoat
guen thudc cla nhiéu thé hé nguoi dan Phu Thugng.

Tu lang nghé truyén théng dén san pham OCOP 4 sao

Theo béo cdo clia UBND phudng Phu Thugng, truéc day, dia phuong la xa thuan
noéng thudc huyén Tu Liém, véi ba lang Thugng Thuy, Phu Gia va Phu Xa. Nguai
dan chud yéu sinh séng bang ndéng nghiép, trong hoa, cay canh va ché bién
luong thuc.

Trong qua trinh chuyén dich co cau kinh té, chinh quyén va nhan dan Phu
Thugng da tap trung phat trién cac lang nghé truyén théng, trong dé c6 nghé
nau x0i. Hién nay, dia phuong cé haon 864 h6 san xuat, kinh doanh x6i va gan
800 ho trong dao vdi dién tich khodng 75ha, mang lai thu nhap binh quan tir 40
dén 150 triéu déng/ngudi/nam.

Nam 2016, Phi Thugng dugc thanh phd Ha Noi cong nhan la Lang nghé truyén
thong. D&n nam 2019, nhan hiéu “X6i Phi Thugng” dugc Cuc S4 hitu tri tué cap
gidy ching nhan, mé ra co hdi phat trién san pham theo hudng bai ban, chuyén
nghiép hon. Dac biét, nam 2024, nghé lam x6i Phi Thugng dugc BO Van héda,
Thé thao va Du lich cong nhan la Di sdn van héa phi vat thé quéc gia.



Céc san pham nhu x6i ngl sac, x6i che, x6i xéo hién da dat chirng nhan OCOP 4
sao do UBND thanh pho Ha Né6i cap, gép phan nang cao gia tri va stc canh
tranh cta lang nghé.

Gin giit tinh hoa am thuc Tha dé

Khong chi la san pham kinh té&, x6i Phi Thugng con gan lién véi cac sinh hoat
van hda truyén thong. Hang nam, 1&é hoi lang Pha Gia dién ra vao cac ngay 8, 9,
10 thadng Giéng am lich, véi nghi |é dang cliing com mdi va cac san pham x6i l1én
Thanh hoang lang, thé hién long biét on va udc vong mua mang bdi thu.

Bén canh do, x6i Phi Thugng thuong xuyén dugc gidi thiéu tai cac hoi chg, 1&
hoi, gian hang quang ba san phdm OCOP cua thanh phé Ha Noi, gép phan lan
tda gid tri am thuc truyén théng dén déng ddo nguoi dan va du khach.

V&i su bén bi gin gilr nghé cla nguoi dan clng su quan tam, hoé trg cta chinh
quyén, x6i Phu Thugng dang tung budc khang dinh vi thé nhu mét bi€u tuong
am thuc cta Ha Noi, gép phan lam phong phd ban séc van héa Tha dé va dua
Ha NOi tré thanh diém dén hap dan trén ban dé &m thuc trong nudc va quéc té.

Minh Tham




