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Trai qua hang ngan nam lich s, lang Ga (phuong Phi Thugng, quan Tay HO) da
dugc phu sa cia séng Hong boéi dap, badi vay, Ida nép lang Ga rat tham, ndu xoi
dac biét ngon. Nhac dén x6i Phi Thugng la nhac dén moét chat x6i ngon, déo,
hoa quyén véi doé lac va dén nay, lang nghé nay van gilr dugc nghé lam x06i
truyén thong.

Nh{ng hat x6i thom déo dugc tao nén tu ban tay cla nhiing ngudi
dan Pha Thuong. (Anh: H6 Ha)

"Lang Ga c6 gbc cay dé, c6 sbng tdm mat, cé nghé théi x6i". Lang Ga hay con
dugc biét dén véi cai tén lang Phi Gia, nam bén bd Nam s6ng HOng, nay thubc
phuong Phd Thuong, quan Tay HO, thanh phd Ha NoOi. Moi s6m mai Ha Noi thic
giac, huong thom nong nan cta x06i Phi Thugng lai len 16i khap cac con phé. Hat
nép cai hoa vang déo thom, quyén véi dau xanh bui ngay, cung chut hanh phi
vang rom, tat cad tao nén mot ban giao hudng huong vi khé quén.

X0i Pha Thugng khéng chi la mén an don thuan, ma con la cd mot cau chuyén
vé lang nghé truyén thong. Nhitng ngudi thg lam x6i & Pha Thuong da gin gilr va



phat trién nghé nay qua bao thé hé. Ho chon gao, ngdm gao, d6 x6i, vo xbi...
déu theo nhing quy trinh rat riéng, mang dam dau an cta lang nghé. Tai lang
Phi Thugng c6 nha ba Nguyén Thi Thao - m6t nghé nhan néi ti€ng trong lang.
Po6i tay ba viura thoan thoat vo gao, vira ndi chuyén vé mén an ndéi tiéng cua
lang.

"Hién tai téi dang lam 5- 6 loai x6i, trong dé c6 x6i lac, x0i gac, x0i xéo, x0i cadm
tim, x0i 14 nép, x6i db den, x6i dira. Trong 5 loai thi dac trung nhat la xoi 14 nép.
X6i 1& n€p lam hai khé vi phdi phai lam sao dé€ tim dugc 14 nép déu 14, 14 xanh
thi minh sé dugc gao xanh va rat thom." ba Thao chia sé.

Ngam gao la budc dau tién va vOo cung quan trong dé€ cé moét noéi x6i Pha
Thugng that ngon. Tén nhiéu cong siic nhat la dai gao. Trudc tién, gao dugc vo
sach, sau dé ngam chiing 3 ti€ng thi mang ra dai, roi ti€p tuc ngam 3 tiéng, dai
ti€p lan nlra, roi lai dugc ngadm thém cho du 15 dén 20 tiéng tuy theo ting loai.
Cuobi cung, phai dai 2 dén 3 lan nlta cho that sach, ddm bao nudc trong va
khong con vuong bat ki chat bui nao.

Sinh ra tai lang Phi Gia, x& Phu Thugng, gia dinh ba Thao da cé ba doi gan bd
v3i nghé nay. Ban than ba da dugc hoc phan loai gao tir tam bé. D& lam ra mén
x0i Pha Thugng déo, thom phai rat ky céng, ky luéng tir khau chon, vo gao, do
x0i. Tat ca cac khau, cong doan déu phai rat ti mi va ky ludng, chi can so say,
hay lam du mot cong doan nao thi chd x6i dé coi nhu bi hong.

Theo cac nguoi nau x6i gidi, dé€ cé x6i ngon, quan trong la nguyén liéu lam xoi
phai chudn. Gao nép phai dich thuc la nép céi hoa vang, chon ky, do, lac cling
phai dat tiéu chuan, 14 gdi xo6i la 14 sen hoac & chudi rira sach. Cé dugc nguyén
liéu dat chudn mdéi chi la diéu kién can, giai doan x& ly nguyén liéu va ché bién
cling quan trong khéng kém va doi hoi nhiéu kinh nghiém.

Véi nguoi dan lang Phi Thugng, do x06i khéng qua khd, nhung can ngugi can
than, nhanh nhen. Khi da lam quen tay, méi ngudi lai cé nhiing bi quyét riéng.
Vé quy trinh nau x6i tir bao doi nay van dua theo mot quy tac, doé la gao nép tré
thanh nhiing hat x6i déo nhd ndu chin bang "hoi nudc" hay con goi la phuong
phép "cach thay".

Khi ca thanh ph6 van chim trong gidc ngu say, hang tram ho dan & Phd Thugng
da sang den, bat ddu mot ngay lam viéc. Ai ndy déu tat bat chuan bi cho mé xoi
mdai. Nha nha dé Iira, nhiing cho x06i c& dai téa khdi nghi ngut. Khodng 5 gio
sang, nhirng chiéc 6 t6, xe may bat dau chd x6i thanh pham téa di khap nhimng
néo duong cla thanh pho, phuc vu cho bira sdng clia nguoi dan Thu do.



Nhé& vé nhitng ky niém ngay xua, ba Thao chia sé: "T6i bat dau lam tr 14c thoi
con gai, theo me lam tlr lGc 16, 17 tuGi. Bay gio t6éi 51 tudi, 35 nam. Ky niém
nhé nhat cda téi la di ban x6i ¢ BEn xe BEn N'ra. LUc bay gio thi toi phai thGi xoi
tir IGc 12 gio dém. 2 gid sdng bat dau di bo, di tam 7 - 8 cay s6 dé€ ban hang".

Nghé nau x6i & Phi Thugng da cé hang tram nam nay. Tt nhiéu nam trudc, cac
cO, cac ba thdi x6i bang chd dat, roi di ban rong doc phé phudng Ha No6i. Ngay
nay ngudi dan Phd Thuong van ti€p ndi truyén théng dé. Hon nira, ky thuat ché
bi€n gilp x6i Phi Thugng khong nhitrng déo tham ma con phong phu vé ching
loai.

PhlG Thugng bay gio khong con nhiéu dang dap, vét tich cé kinh thué xua,
nhitng can bé&p nha, doé ruc cui Itra va khéi tro gio ddy da nhudng ché cho nhing
noi, bép dién hién dai, nhung nét dam da, tinh té va hon c6t cla x6i lang van
con dugc ngudi phu nlf nay gin gilr nguyén ven trong cac bi quyét nau xo6i dugc
truyén lai tir bao dai nay. Diéu dé gilip mang lai thu nhap 6n dinh cho ngudi dan
va phat trién kinh té dia phuong.

VGi ngudi Viét thi viéc ndu xo6i la don gian, nhung su don gian ay nhiéu khi cling
c6 bi quyét dé rach roi chat lugng va phan biét gilra cac lang véi nhau. X6i Phu
Thuong cling vay, van theo cach co ban cla viéc dé x6i cGa ngudi Viét, nhung
lai cé nhirng nét riéng - ma ngudi ta tam goi la bi quyét dé€ cai mui, céi vi cé su
khéc biét véi mdén x6i & noi khac.

Nau x6i ngon chua dd, nguyén liéu géi xb6i cling dugc nguoi dan lang Phu
Thugng chon loc ky ludng. Mua he, x6i dugc gbi vao la sen, cac mua khac thi lai
dugc gdbi vao Id dong hay 1& chu6i. L& gdi x6i nhu ggi nhé dén cac mua trong
nam, nhu goéi ca tdm tinh cla ngudi ndu vé mot moén an dan da quen thudc
hang ngay.

TU bao doi nay, nguoi phu nir Viét Nam luén gan véi hinh anh tao tan, chiu
thuong, chiu khd, cé vai tro quan trong trong viéc gilr Ira gia dinh. Doi Vdi
nhirng ngudi phu nit & Phd Thugng, ho con gép phan gilr gin va phat trién cho
lang nghé truyén théng, dé réi mon an dan da ay da tré thanh nét am thuc binh
di va khé quén trong ky Gc cla nhiing ngudi yéu Ha No6i. 0 Pha Thugng, hau
nhu gia dinh nao ciling coi nghé nau xo6i la nghé gia truyén, téi thi€u ciling c6 vai
ba thé hé ndi nghiép nhau lam nghé.

Trén manh dat Ha Thanh, hinh anh nhiing dia x6i Phu Thugng khoéng chi xuat
hién trong cdc mam c06, ngudi ta con cé thé bat gap nhirng gdéi x6i thom ngay
trén céc via he, |1é phd nhu mot thic qua sang dan da, quen thubc. Mbi hang x6i
déu c6 du loai: tur xb6i xéo, x06i dau xanh, dén xo0i lac, x6i gac, x6i ngd... Chi can



tlr 5.000 - 10.000 déng la thuc khach d& c6 thé mua dugc mot gdi x6i Pha
Thuong day dan, tham ngon ma no ca budi.

Chia tay lang x6i Phi Thugng khi mat troi tat nang, lic nay bép moi nha dang
do Itra cho nhiing chd x6i déo thom sém mai. C6 |&, chinh tinh yéu véi nghé ma
ngudi Pha Thugng lam cho x06i ¢ day cé vi riéng dé dinh vi gid tri, bdo vé va
phat huy gid tri lang nghé truyén théng véi tu cach la mét di sdn van hda phi
vat thé quadc gia.

Hang ngay, hang gio, nhirng chd x6i Phi Thuong "ra 10" bat ké Xuan - Ha - Thu -
Péng, nham dem dén cho thuc khdch mét mén an, cling chinh la mét thic qua
dan da, gian di cia manh dat Ha No§i van hién.
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