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Xu huéng phong khach, nha bép nam 2026
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Néu nhu phong khach néi 1én phong céch Japandi - sy hoa quyén gilra tinh tai
Nhat Ban va am &p Bac Au thi nha bé&p c6 dén 7 xu hudng sé |én ngdi ndm
2026.
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Phong cach Japandi la ban hoa ca giita tinh tai .Nhét Ban va am ép Bac
Au (Anh: The Spruce).

Nha bép nam 2026 mang phong cach Japandi

Trong thé gidi thiét ké ndi that khong ngiung bién déi, cé nhiing phong cach vut
sang roi lai vut tat nhu moét con sot thodng qua. Nhung ciing cé nhiing phong
cach lang dong, len 16i sdu vao doi séng va trd thanh mot triét ly, mét lua chon
song bén viing. Japandi la mét minh chidng dién hinh.

Hon mot thap ky qua, su két hgp gilta nét thanh tinh, t6i gidn clia Nhat Ban va
su 8m cling, mdc mac cla Bac Au da chinh phuc trai tim cta biét bao ngudi yéu
cai dep.



Phong khéach, von dugc xem la trai tim cla ngdi nha, la khéng gian ma tinh than
Japandi dugc thé hién tron ven nhat. Day khong chi la nai ti€p khach, ma con la
noi gia dinh quay quan, noi mdi cd nhan tim thay su thu thai sau mot ngay dai.

Vay, khi budc sang nam 2026, liéu Japandi cé con gilt viing dugc vi thé cua
minh?

Gidi ma suc hut vuot thoi gian cua Japandi

DEé hi€u dugc tuong lai cha Japandi, trudc hét ta can hiéu ré g6c ré tao nén suc
hat cda nd. Japandi khong phai la mét phép cong don thuan, ma la moét cubc doi
thoai day thi vi gita hai nén van héa tudng chiung khac biét.

Tu Nhat Ban, Japandi ké thua triét ly “wabi-sabi” - tim thay vé dep trong su
khéng hoan hdo, trong nhitng gi tu nhién va giadn di nhat. D6 la su tran trong
mot vét nit trén mon dé gém cli, mot thé gb san sui hay mét mang tudng loang
mau theo thai gian. Triét ly nay mang dén cho khéng gian moét su tinh tai, moét
chiéu sau thién dinh.

Tl vung dat Bac Au lanh gid, Japandi hoc héi tinh than “hygge”, c6 nghia la tao
ra cdm giac am cung, hanh phuc va an toan tir nhiing diéu nhdé bé. D6 la anh
nén lung linh, chiéc chan len mém mai, hay mot géc doc sach ngap tran anh
sang tu nhién. Hygge thGi hén vao khéng gian su gan gti, tién nghi va day tinh
nhan van.

Su giao thoa nay tao nén mot khdong gian vira thanh thoét, c6 chon loc, vira dé
séng va day mai goi noi cong nang va tham my song hanh. M6i mén dé déu
dugc lua chon can trong, khong phai d€ pho dién, ma dé phuc vu cho mot cubc
song binh yén va cé cha dich.

Nhitng dac trung vang tao nén mot khong gian Japandi

Mot khéng gian Japandi dich thuc dugc tao nén tir sy hoa quyén cla nhiéu yéu
t6, nhung luén xoay quanh nhiing nguyén tac cét 16i sau:

Bang mau dat: Bang mau Japandi dugc chat loc tir thién nhién. Dé la nhiing
gam mau trung tinh am ap nhu tréng nga, be, xdm da, ndu dat. Dac biét, mau
den dugc st dung nhu mét di€m nhan tinh té - khéng phai su lanh |éo cla kim
loai, ma la nét tram mac cta gb chay trong ky thuat “shou sugi ban” hay mot
khung tranh téi gidn. Nhirng gam mau nay tao ra moét phong nén tinh lang, ton
vinh vé dep cua vat liéu va hinh khoi.



Vat liéu tu nhién 1én ngbi: Japandi ton vinh vé dep chan that cha vat liéu. Go
sdng mau nhu tan bi, séi cta Bac Au két hop hai hda véi cac loai gb t6i mau hon
nhu tuyét tung, 6c choé hay cac vat liéu dac trung cta Nhat Ban nhu tre, may,
giay dé. Bén canh dé la su hién dién cla da, vai lanh, len, dat sét, tao nén mot
khong gian mdc mac nhung khéng kém phan tinh té.

Su t6i gidn c6 cha dich: Triét ly “it hon la nhiéu hon” (less is more) la kim chi
nam cua Japandi. Moi su bura bon déu duoc loai bd, nhudng chdé cho nhing
khoang trong can thiét dé khéng gian dugc “thd”. M6i moén dé nbi that, tir chiéc
sofa dén ban tra, déu dugc lya chon ky ludng vé ca ki€u dang lan céng nang,
ddm bdo khong cé chi tiét thira.

Nét dep thu cong tinh xdo: Thay vi chay theo sé lugng, Japandi tap trung vao
chat lugng. Phong cach nay dé cao nhiing san pham dugc lam thu cbng, naoi tai
hoa cla nguodi nghé nhan dugc thé hién qua tiung dudng nét. Mot chiéc binh
goém khoéng hoan hao, mét chiéc ghé gé dugc duc déo ti mi sé trd thanh tdm
diém cla can phong, ké cau chuyén vé su bén viing va tran trong gia tri lao
dong.

Japandi 2026: Cuéc dich chuyén tinh té vé chiéu sau

Néu nhu nhitng nam trudc, Japandi dugc dinh hinh béi su téi gidn va cdc gam
mau trung tinh an toan, thi nam 2026 sé ching ki€n mét budc chuyén minh day
tha vi. Phong cach nay khong hé thay déi ban chat, ma dang dugc lam giau
thém vé mat cdm xUc va chiéu sau.

Mau sac tram am va da dang hon: Bang mau Japandi 2026 sé vugt ra ngoai
gam mau be va xam. Chulng ta sé thay su I1én ngdi cia nhitng tdng mau am ap,
lay cdm hng sdu sac hon tir dat me. B4 [a mau nau socola, mau dat nung, mau
xanh xdm cla réu phong hay thdm chi la mau xanh cé vit dam. Nhirng gam
mau nay khi dugc sir dung moét cach tiét ché sé mang dén cho khong gian
phong khach mot cdm giac viing chai, am ap va bao boc.

Uu tién chiéu sau tir chat liéu: Su tién hda cla Japandi trong nam 2026 sé dugc
thé hién rdé nhat qua cach chai dua vdi chat liéu. Thay vi nhitng bé mat phang
phiu, cac nha thiét ké sé uu tién nhirng vat liéu c6 két cdu phong phu dé kich
thich xdc gidc. Hay tudng tugng mot chiéc sofa boc vai bouclé xU nhe, nhiing
tdm tham len dét tho, vach tudng 6p gb soc hay nhiing mén dé gém c6 bé mat
g6 ghé. Su da dang vé chat liéu nay tao ra nhitng I6p lang (layer) tinh té&, khién
khong gian téi gian trd nén séng déng va cé hon han rat nhiéu.



Puong cong mém mai va hiru co: Van gilr nhirng dudng nét sach sé&, nhung
Japandi 2026 sé chao dén nhiéu hon nhitng hinh khoi hitu co, mém mai. Mot
chiéc ban tra véi canh bo tron, mét chiéc ghé banh cé lung tua uén lugn hay
mot chiéc den tha tran véi duong cong tu nhién. Nhiing chi tiét nay pha v& su
nghiém ngat cda chd nghia t6i gidn, mang lai cdm giac thu gian va gan gli hon
v@i thién nhién.

7 xu huéng nha bép Ién ngdi nam 2026

Can bép chinh la khéng gian dé “16 tudi” nhat trong nha. Khéng chi hao mon bai
tan suat s dung, nai day con ching kién vong xoay xu huéng nhanh hon bat ky

phong nao khac. TU thiét k&, vat liéu, cho dén thiét bi, moi chi tiét déu thay doi
theo nhip s6ng hién dai.

Theo cac chuyén gia ndi that, bép clia nam 2026 khong con chi la “nha may
ndu an”, ma la khéng gian thé hién phong céch séng, noi céng nghé, sic khde
va thdm my hoa lam mot.

Duéi day la 7 xu huéng sé dinh hinh can bép cua ban trong nam 2026.

N&m 2026 dugc du bdo 1a ndm cla nhing td bép sdc mau (Anh: Zbé
Schulz).

Mau sac tdo bao tré lai

Ky nguyén cta nhimng can bép toan mau trang da khép lai. Nha thiét ké Ashley
Macuga goi day la thai ky cda “ti bép dinh hudng mau sac”. Nhirng gam dam



va am nhu xanh réu, xanh hai quan, dé rugu vang hay xdm - be dam mang lai
cdm giac sang trong va chiéu sau tinh té.

Khong chi ding & td bép, mau sac con lan sang thiét bj. Cac thuong hiéu thiét bj
bép cb ti€ng dang dong loat tung ra dong san pham da mau, bién ta lanh hay
bé&p nau thanh “tadc phdm nghé thuat” trong khéng gian.

Gagi y nhd: Néu chua san sang cho mot can bép ruc ré sac mau, ban cé thé th
chon thiét bi nhé cé mau néi bat nhu may pha ca phé hay 10 nuéng.

GO tu nhién am ap tai xuat

Sau thoi gian dai Iép vé trudc td son, ta gb ty nhién dang quay tré lai day an
tugng. Theo nha thiét ké Emily Spanos, xu huéng méi uu ai gb s6i sang hoac
trung tinh, mang dén cdm gidc am clng, bén viing va vuot thoi gian.

D& lam mdi, cac nha thiét ké két hgp tay nam kim loai thanh manh, hoac st
dung tam 6p cé ranh doc tao chiéu sau va hiéu (ng thi giac hién dai.

Khong gian da nang, thong minh

Loi thiét k€ ma hoan toan dan nhudng ché cho bé cuc phan khu ré rang, cé chu
dich. Cac khu chlc nang nhu géc pha ca phé, quay an sang, hay khu so ché
riéng biét dang tré thanh xu hudéng.

Dac biét, phong so ché - khéng gian phu néi lién bép chinh - dang dugc ua
chudng trong nhiing can h6 cao cap. “Khdong ai muon thdy xoong noi bura bon
gitta phong khach. Mét phong phu kin ddo giup gilt bé€p chinh luén gon gang,
dep nhu trén tap chi”, Macuga néi.

Ca nhan héa bang vat liéu va chi tiét

Gia chu ngay cang mudon can bép k& cau chuyén riéng clia minh. DBa tu nhién
vGi duong van ddm hoac mau sac néi bat dang thay thé ki€u dad nhe nhang,
trung tinh.

Giay dan tudng hoa tiét va vai trang tri dong b6, von chi thay trong phong ngu
hay phong khach, nay dugc manh dan dua vao bép, gilip lién mach hda phong
cach cua toan bd ngdi nha.

Kim loai c6 dién tré lai

Sau nhiéu nam “thong tri” ctia dong thau (brass), nhitng téng lanh nhu niken
béng va chrome dang quay lai manh mé&, mang dén cam giac tucgi méi va tinh
té.



Nha thiét ké Eleanor Tate Trepte nhan dinh: “Thai chi chon mét loai kim loai da
qua roi. Su két hop khéo Iéo gilra tdng am va lanh, gitra bac va déng, sé tao nén
khong gian vua hién dai vua vugt thoi gian”.

Anh sang tao cam xtc

Dén am tran don diéu khoéng con la luya chon duy nhat. Bén trang tri da Iép gom
den tha, den tuong va dén 6p tran tinh té sé tré thanh yéu té dan dat cam xdc.

“Bé&p la noi vira lam viéc vira thé hién cé tinh va anh sdng chinh la cong cu gilp
dinh hinh phong cach cua chu nha”, Rosanna Bassford, nha sang lap Memmo
Interiors, chia sé.

Bép vi stic khée 1én ngoi

Xu hudng bép vi sic khde (wellness kitchen) dang lan réng cung 16i song lanh
manh. Cac thiét bi nhu bép tlr, 10 hap, td lanh kiém soat nhiét d6 théng minh
dugc ua chudng nho khd nang gitt dudng chat va tiét kiém nang lugng.

Mot sé gia dinh tham chi tich hgp vuon thdy canh mini trong bép, cung cap rau
thom, rau gia vi tuoi sach quanh nam.

3 16i mon thiét ké bép sap “that sung”
Dao bép céng kénh

Dao bép I6n, mot bi€u tugng cla su sang trong sudt thap ky qua, dang dan bij
thay thé. Véi nhitng can ho dién tich vira va nhd, dao bép dé pha va ludng di
chuyén va khién khong gian tré nén bi bach.

Ban an nhdé gon hoac ban tich hgp da nang dang trd lai, mang lai khong khi gan
gli va linh hoat hon.

Bép gas lui vé qua khar

Bép tur dang dan chiém linh nho téc dd ndu nhanh, tiét kiém nang luong va an
toan hon. Ngoai ra, bép tu gilp cai thién chat lugng khoéng khi trong nha - yéu
td ngay cang dugc chu trong trong cac can hd do thi hién dai.

Ghé bar xép hang thang

Céch bo tri ghé ngbi mot hang doc quanh ddo bép dang dan 16i thai. Thay vao
do, bé tri ghé 6 2 hoac 3 canh gilip moi nguoi dé dang tro chuyén, bién khu vuc
nau an thanh khong gian giao tiép - thuédng thic - két néi.

Hoang Phuong (t/h)



