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Xuat hién bénh nam la khién 20 truong hop
phai nhap vién cap ctu
16:28 26/09/2022

Theo PGS, TS D6 Duy Cudng, Gidam déc Trung tam bénh nhiét déi, Bénh vién
Bach Mai cho biét, da sé cac bénh nhan nay déu cé bénh nén khi nhap vién va
trong tinh trang nhiém trung nang, cé cac tén thuang nhiém nam an tlr xoang
lan 1én xuong ham, 6 mat, hé than kinh...

Dai dién Bénh vién Bach Mai théng tin tir dau nam 2020, dac biét sau khi xuat
hién dich Covid-19, s6 lugng bénh nhan bi ndm den tang nhanh. Tai bénh vién
nay da cé khodng hon 20 truong hgp nam den nhap vién diéu tri. Da soé cac
bénh nhan déu cé bénh nén va trong tinh trang nhiém trung nang, cé cac tén
thuong nhiém nam an tur xoang lan 1én xuong ham, 6 mat, hé than kinh...

Nam den dang nam xam nhap da dugc y van thé gidi nhac dén, dac biét la tai
An Db trong giai doan vira qua v4i s6 lugng bénh nhan tang dot bién, 1a mét
trong nhimng nguyén nhan gay ti vong cao sau khi nhiém Covid-19.

Nam xam nhéap vao co thé chiing ta qua 02 con duong: Hit phai bao t&r nam tu
khoéng khi, gdy nhiém trung phdi, ndo hoac xoang; Xam nhép qua da bdi vét
cat, vét xudc, vét cao, vét bdng va mot s6 tén thuong da khac.

Nhi{rng nhdm ngudi cé nguy co cao mac bénh la: Nguoi trng mac Covid-19;
Nguoi mac bénh dai thdo duong type 2 dac biét la cé tinh trang nhiém toan
ceton; Ngudi mac bénh ung thu, cay ghép tang, cdy ghép té bao, sir dung
Corticosteroid kéo dai, nguoi cé tinh trang suy gidm mién dich, nhiém HIV,
ngudi bi chan thuong da do phau thuat, béng, tré sinh non, nhe cén va suy dinh
dudng,...
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PGS.TS D6 Duy Cuong tham kham cho bénh nhan nhiém nam den

Pau thang Chin vlra qua, bénh nhan N. (72 tudi) cling dugc chan doan viém
xoang ham phai do ndm Mucormycetes. Ngudi nay cé tién sir mac bénh dai
thdo dudng 6 nam. C6 bi€u hién dau dau nhiéu, bénh nhan di khdm tai khoa Tai
mUi hong, Bénh vién Bach Mai. Sau khi lam céc siéu am, xét nghiém..., bac si
két luan “té chic xoang ham tén thuong do nam Mucormycetes".

PGS.TS D6 Duy Cuong, Gidm doc Trung tdm bénh nhiét déi, Bénh vién Bach Mai
ndi thém, nam den [a mot bénh nhiém trung maéi néi nghiém trong do bao tir
nam cé tén goi la Mucormycetes gay ra.

Nhém nam Mucor tao ra hang triéu bao tl lo Iing trong khong khi va thuong
phat trién vao mua hé va mua thu, nhitng bao ti nay khi ti€p xdc véi bé mat
am udt, c6 cac chat hitu co thai rira (14 cay, gb muc nat, phan déng vat hoac
dat) ching bat dau ndy mam va tao ra sgi nam.

Vé dau hiéu dac trung, PGS.TS P6 Duy Cudng chia sé, bénh nhiém nam den c6
thé anh hudng dén nhiéu co quan va bd phan co thé. Cac triéu ching phu thudc
vao tinh trang nhiém trung noi ndm phat trién. N6 c6 thé dan dén mdi bi hoai tur
tham den hodc déi mau, dau mat, dau vung xoang lan 1én mat, dau dau, dau
nguc, khé thé va ho ra mau...

Bén canh do, PGS. TS D6 Duy Cudng cho biét thém, Nam den gay ra 5 dang
bénh canh. M6t la nhiém trung xoang va ndo: nhdm nguy co cao dé nhiém nam
nhat la bénh nhan dai thdo duong khong kiém soat, ngudi ghép than.



Thi hai la viém ph6i véi cac dau hiéu kho thé hoac thé géap, tic nguc, sot cao
trén 38 dd C, ho ra mau.

Th ba la nhiém trung da va niém mac, thudong gap 6 nguoi khéng bi suy gidm
mién dich.

Thi tu [a nhiém trung duong tiéu héa, thudng gap 6 tré em, dac biét tré sinh
non va nhe can dudi 1 thang tudi véi cac dau hiéu: buén nén va ndén, dau bung
hodc dau da day, xuat huyét da day.

Th& nam la nhiém nam den mucormycosis lan téa. Bénh thudng xay ra é nhiing
bénh nhan d& mac bénh man tinh do vay cac dau hiéu bénh kh6 phan biét vai
cac bénh dang c6 san.

Nhiém trung lan tda thuong anh hudng nhat dén néo, hé than kinh trung uong
gay tinh trang nhu hon mé hoac roi loan y thiec.

Chan doan bénh ndm den hién nay dua vao bénh canh lam sang két hgp vai xét
nghiém nudi cay hoac giadi phau bénh cé y nghia trong viéc xac dinh chdn doan.

Tuy nhién, viéc chan doan cling con khoé khan vi triéu chiing 1am sang da dang,
phic tap, bénh pham nudi cdy khé moc cling nhu can c6 céc nha giai phau
bénh hoc cé kinh nghiém dé doc tiéu ban.

Hién nay, vé viéc diéu tri, B6 Y t&€ mdi chi c6 hudng dan chung cho cac bénh
nhan nhiém nam, chua c6 hudng dan danh riéng cho bénh nhan nhiém nam
den. Viéc diéu tri ndm den dang st dung cac thuéc chéng nam truyén tinh
mach la Amphotericin B. Tuy nhién thudc nay cé nhiéu doc tinh va rat dat tién,
BHYT chi chi tra 50%.

“Khé khan nlra trong diéu tri la hét giai doan tan céng, bénh nhan khoé dé co thé
tim dugc thudc cho giai doan duy tri, dé la thudc Posaconazol hoac
Isavuconazol. Day la cac thudc khé tim tai thi trudng Viét Nam va rat dat tién
nén bénh nhan thudng bo thudc, khéng tuan tha diéu tri. Do dé bénh dé bj tai
phat tré lai, nam cé thé an sau thém va tén thuong nang né han. D6 la nguyén
nhéan dan dén ty Ié t&r vong cao cho nhém bénh nay”, PGS. TS D6 Duy Cuodng
cho biét.
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