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Dịch sốt xuất huyết đang bùng phát khiến không chỉ người lớn mà nhiều trẻ em
phải nhập viện.

Tại TP. Hồ Chí Minh, 1 bé trai 13 tuổi, chuyển từ Trà Vinh lên Bệnh viện Nhi
đồng TP trong tình trạng sốc sốt xuất huyết rất nặng ngày thứ 4, dẫn đến suy
gan, rối loạn đông máu, phải thở máy.

Còn tại Bệnh viện Nhi Trung ương, các bác sĩ chuyên khoa truyền nhiễm nhận
định, sốt xuất huyết hiện đang bước vào cao điểm, nhiều trẻ bị biến chứng sốt
buộc phải nhập viện điều trị. Chỉ trong vòng chưa đầy 1 tháng, cả nước đã ghi
nhận 3 ca tử vong do sốt xuất huyết.

Tại Hà Nội, từ đầu năm 2020 đến nay đã ghi nhận 1.802 bệnh nhân sốt xuất
huyết, trong đó từ 31/8 đến 6/9 có 228 ca mắc, xuất hiện nhiều “ổ” sốt xuất
huyết trong gia đình, có nhà tới 3-4 người cùng bị bệnh. 

Thậm chí có bệnh nhi trong 3 năm 2 lần mắc sốt xuất huyết. Đó là cháu M.M.Đ
(9 tuổi, trú tại Đào Tấn, Hà Nội). Lần thứ nhất cháu mắc sốt xuất huyết cách đây
3 năm, nhưng không phải nhập viện điều trị. Đến lần này, cháu sốt cao từ 39-40
độ, gia đình không nghĩ cháu mắc sốt xuất huyết, nhưng khi uống giảm sốt
không hạ, nôn và mệt mỏi, gia đình lo lắng cho cháu đi bệnh viện thì kết quả
cháu mắc sốt xuất huyết nặng.
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Theo TS.BS.Nguyễn Văn Lâm, Giám đốc Trung tâm Y học lâm sàng các bệnh
nhiệt đới trẻ em, Bệnh viện Nhi Trung ương, từ đầu năm đến nay có 60 ca sốt
xuất huyết, nhưng chủ yếu tập trung tháng 8, 9. Hiện đang bước vào cao điểm
của dịch sốt xuất huyết. Rất may, chưa có ca bệnh nhi nào tử vong. Tại bệnh
viện xuất hiện nhiều ca mắc sốt xuất huyết trong cùng 1 gia đình, hay bệnh
nhân nhỏ nhất là trẻ 5-6 ngày tuổi, tuy nhiên không nặng.

Chỉ trong vòng hơn nửa tháng, cả nước ghi nhận 2 ca tử vong do sốt xuất huyết
(Hà Nội 2 ca, TP Hồ Chí Minh 1 ca). Ca bệnh nguy kịch mới đây nhất ở Trà Vinh
chuyển lên Bệnh viện Nhi đồng TP Hồ Chí Minh mắc sốt xuất huyết biến chứng
suy đa tạng, dịch tràn đầy màng phổi, màng bụng, gan bị tổn thương nặng, suy
hô hấp, rối loạn đông máu, xuất huyết tiêu hóa, phải thở máy. Tuy bệnh nhân
đã qua cơ nguy kịch sau khi được điều trị tích cực, nhưng đây cũng là cảnh báo
cho bậc phụ huynh phải theo sát nhằm phát hiện các dấu hiệu sớm của bệnh để
đưa con tới viện.

TS.BS Nguyễn Văn Lâm cho biết: “Cơ bản sốt xuất huyết là do virus gây nên
biểu hiện khởi phát giống bệnh nhân nhiễm trùng hoặc virus khác như mệt mỏi,
đau người, sốt nhẹ, ngày 2-3 sốt cao và thêm biểu hiện xuất huyến, nôn ói, kém
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ăn, rối loạn về ý thức, nếu nặng có biểu hiện sốc do thoát dịch. Theo đó, căn
bản phải theo dõi được dấu hiệu cảnh báo ở trẻ em. Ngoài ra, cần hạ sốt, quan
tâm nơi trẻ nằm thoáng mát, dinh dưỡng hợp lý để trẻ có sức khỏe phòng chống
bệnh tật…”.

Bác sĩ Lâm cũng nhấn mạnh, do các dấu hiệu ban đầu dễ nhầm lẫn với các
bệnh lý khác nên cha mẹ cần cho trẻ đến cơ sở y tế thăm khám, theo dõi chẩn
đoán bệnh và được hướng dẫn chăm sóc. Nếu thể nhẹ trẻ cần được chăm sóc
hợp lý, hạ sốt đúng cách và theo dõi biểu hiện mệt mỏi, kém ăn, tiểu ít nặng.
Nếu trong quá trình chăm sóc, cha mẹ cần theo dõi tránh bỏ sót các dấu như
xuất huyết trên da, niêm mạc… thấy bất thường đưa trẻ đến viện để được điều
trị kịp thời.

Ông Lâm cũng cảnh báo, với sốt xuất huyết, nguy hiểm nhất là sốc do thoát
dịch, trường hợp khi đến giai đoạn ngày thứ 3-6 thường biểu hiện nặng, trẻ có
thể sốc do thiếu dịch, do vậy bù dịch rất quan trọng. Tuy nhiên, sau ngày thứ 5-
6 thường là giai đoạn tái hấp thu, nên bù dịch không đúng theo phác đồ trẻ dễ
tràn dịch đa màng, khó thở… rất nguy hiểm.

Bên cạnh đó, cần lưu tâm đến hạ sốt trong xuất huyết, có một số thuốc chống
chỉ định ibuprofen (gây xuất huyết tiêu hóa), nên chỉ dùng Paracetamon thông
thường, dùng đúng liều theo chỉ đẫn của bác sĩ. Theo cảnh báo của bác sĩ Lâm,
đã có trẻ sốt xuất huyết được mẹ cho hạ sốt bằng paracetamon, nhưng nhiệt
không giảm, mẹ đã dùng thêm ibuprofen nên dẫn đến xuất huyết tiêu hóa, phải
nhập viện. Vì vậy, các bậc phụ huynh phải hết sức lưu ý, theo dõi sát diễn biến
bệnh của con, nếu có dấu hiệu bất thường phải đưa con ngay tới cơ sở y tế.

Trúc Mai

Xuất hiện nhiều bệnh nhi sốt xuất huyết biến chứng phải nhập viện
https://thuonghieucongluan.com.vn/xuat-hien-nhieu-benh-nhi-sot-xuat-huyet-bien-chung-phai-nhap-vien-a113387.html


