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Xuat hién nhiéu bénh nhi sot xuat huyét bién
ching phai nhap vién
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Dich s6t xuat huyét dang bung phat khién khong chi nguai [6n ma nhiéu tré em
phdi nhap vién.

Tai TP. HO6 Chi Minh, 1 bé trai 13 tudi, chuyén tu Tra Vinh 1én Bénh vién Nhi
dong TP trong tinh trang soc sét xuat huyét rat nang ngay th& 4, dan dén suy
gan, roi loan dong mau, phai théd may.

Con tai Bénh vién Nhi Trung uong, cac bac si chuyén khoa truyén nhiém nhan
dinh, s6t xuat huyét hién dang budc vao cao di€m, nhiéu tré bi bién chiing soét
budc phai nhap vién diéu tri. Chi trong vong chua day 1 thang, cd nudc da ghi
nhan 3 ca t& vong do sét xuat huyét.

Tai Ha Noi, tir dau nam 2020 dén nay da ghi nhan 1.802 bénh nhan sot xuat
huyét, trong d6 tir 31/8 dén 6/9 c6 228 ca mac, xuat hién nhiéu “6” sét xuat
huyét trong gia dinh, cé nha tdéi 3-4 ngudi cung bi bénh.

Thém chi cé bénh nhi trong 3 nam 2 1an mac sét xuat huyét. Bé la chdu M.M.D
(9 tu6i, trd tai Pao Tan, Ha Noi). Lan th& nhat chdu mac s6t xuat huyét cach day
3 nam, nhung khéng phai nhap vién diéu tri. P€n Ian nay, chau s6t cao tir 39-40
do, gia dinh khong nghi chdu mac sét xuat huyét, nhung khi uéng gidm sot
khong ha, ndn va mét mai, gia dinh lo 1ang cho chau di bénh vién thi két qua
chdu mac sét xuat huyét nang.




Xudt hién nhiéu bénh nhi sét xuat huyét bién ching phai nhdp vién

Theo TS.BS.Nguyén Van Lam, Gidm déc Trung tdm Y hoc 1dm sang cac bénh
nhiét ddi tré em, Bénh vién Nhi Trung uong, tUr dau nam dén nay c6 60 ca s6t
xuat huyét, nhung chd yéu tap trung thang 8, 9. Hién dang budc vao cao diém
cla dich sét xuat huyét. Rat may, chua c6 ca bénh nhi nao t&r vong. Tai bénh
vién xuat hién nhiéu ca mac sét xuat huyét trong cung 1 gia dinh, hay bénh
nhan nhd nhat la tré 5-6 ngay tudi, tuy nhién khéng nang.

Chi trong vong hon ntra thang, ca nuéc ghi nhan 2 ca tir vong do sét xuat huyét
(Ha NGi 2 ca, TP H6 Chi Minh 1 ca). Ca bénh nguy kich méi day nhat & Tra Vinh
chuyén Ién Bénh vién Nhi dong TP H6 Chi Minh mac s6t xuat huyét bién chiing
suy da tang, dich tran day mang ph&i, mang bung, gan bj tén thuong nang, suy
ho hap, roi loan dong mau, xuat huyét tiéu hda, phai thd may. Tuy bénh nhan
da qua co nguy kich sau khi dugc diéu tri tich cuc, nhung day ciing la canh béao
cho béac phu huynh phai theo sat nham phat hién cac dau hiéu sém cla bénh dé
dua con tdi vién.

TS.BS Nguyén Van Lam cho biét: “Co ban sot xuat huyét la do virus gay nén
bi€u hién khéi phat giong bénh nhan nhiém trung hodac virus khdc nhu mét mai,
dau nguoi, s6t nhe, ngay 2-3 sét cao va thém biéu hién xuat huyén, non 6i, kém



an, roi loan vé y thirc, néu nang cé biéu hién séc do thoat dich. Theo dé, can
ban phai theo doi dugc dau hiéu cdnh bdo & tré em. Ngoai ra, can ha sot, quan
tdm noi tré nam thoang mat, dinh dudng hgp ly dé tré c6 sic khée phong chéng
bénh tat...”.

Bac si Lam cling nhan manh, do céc dau hiéu ban dau dé nham |an véi cac
bénh ly khac nén cha me can cho tré dén co sd y té tham kham, theo doi chéan
doan bénh va dugc huéng dan cham séc. Néu thé nhe tré can dugc cham séc
hop ly, ha sét ding cach va theo déi bi€u hién mét moi, kém an, ti€u it nang.
NéEu trong qua trinh cham séc, cha me can theo doi tranh bé sét cac dau nhu
xuat huyét trén da, niém mac... thay bat thuong dua tré dén vién dé dugc diéu
tri kip thaoi.

Ong Lam ciing canh bdo, vdi sét xuat huyét, nguy hi€m nhét 1a séc do thoat
dich, truong hop khi dén giai doan ngay thir 3-6 thuong biéu hién nang, tré cé
thé soc do thi€u dich, do vay bu dich rat quan trong. Tuy nhién, sau ngay th{ 5-
6 thuong la giai doan tai hap thu, nén bl dich khdng dldng theo phac do tré dé
tran dich da mang, kho tha... rat nguy hiém.

Bén canh do, can luu tam dén ha sot trong xuat huyét, cé mét sé thuoc chéng
chi dinh ibuprofen (gay xuat huyét tiéu héa), nén chi dung Paracetamon thong
thudng, dung dung liéu theo chi dan cta béc si. Theo canh bdo cla bac si Lam,
da cé tré sét xuat huyét dugc me cho ha sét bang paracetamon, nhung nhiét
khong gidm, me da dung thém ibuprofen nén dan dén xuat huyét tiéu hda, phai
nhap vién. Vi vay, cac bac phu huynh phai hét sic luu y, theo doi sat dién bién
bénh cla con, néu c6 dau hiéu bat thuong phai dua con ngay tdi co sé y té.
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