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Xuat khau rau qua quy 1/2026 but toc, sau
riéng tiép tuc “ganh” tang trudéng
19:01 31/03/2026

Ba thang dau nam 2026, nganh rau qua Viét Nam ghi nhan mdc tang truéng an
tugng véi kim ngach gan 1,48 ty USD, tang 27% so véi cung ky. Trong do, Trung
Quéc van la thj truong cha luc, con sau riéng ti€p tuc gilr vai tro “dau tau” cla
toan nganh.

Theo so liéu tUr Hiép hoi Rau qud Viét Nam, riéng t&r dau thang 3 dén ngay
20/3/2026, kim ngach xuat khdu rau qua dat gan 483 triéu USD, tdng hon 37%
so v@i thang truéc va nhich nhe 1,2% so véi cung ky nam 2025. Tinh chung quy
[, xuat khau toan nganh dat gan 1,48 ty USD, binh quan khodng 500 triéu USD
moi thang.

Xét vé thi truong, Trung Quoc tiép tuc la doi tac Ién nhat cla rau qua Viét Nam.
Trong hai thdng dau nam, kim ngach xuat khdu sang thi truong nay dat hon
538 triéu USD, tang manh 76% so vGi cung ky va chiém hon 54% téng thi phan.

Su cai thién cia hé théng ha tang, dac biét la cac tuyén cao toéc, da gop phan
rdt ngan thoi gian van chuyén, qua dé nang cao nang luc xuat khau. Ping sau
Trung Quodc la Hoa Ky véi kim ngach gan 79,5 triéu USD (khoang 8% thi phan),
ti€p dén la Han Quoc va Nhat Ban vdéi gia tri lan lugt hon 42,7 triéu USD va
khoang 35 triéu USD.




Anh minh hoa

Pang chu y, nhiéu thj truong ghi nhan mdc tang truéng dot bién nhu Malaysia
(tang 197%), Dlc (183%) va Ha Lan (155%), cho thay xu hudng mé rong va da
dang hoéa thi truding xuat khau ngoai khu vuc chau A.

O chiéu ngugc lai, nhap kh&u rau qud trong thang 3 dat gan 196 triéu USD,
tang nhe 1% so vdéi thang trudc nhung gidm 2% so véi cung ky. Liy ké quy |,
nhap khdu dat 761,4 triéu USD, tang 25,7%. Nhu vay, nganh rau qud van duy
tri trang thai xuat siéu.

Trong buc tranh chung, sau riéng ti€p tuc la di€ém sdng ndi bat khi duy tri toc d6
tang trudng cao. Riéng thang 2/2026, kim ngach xuat khau sau riéng dat gan
29 triéu USD, tang 34% so vGi cung ky, trong dé xuat khdu sang Trung Quéc dat
26 triéu USD, tang téi 186%.

Tinh chung hai thdng dau nam, xuat khdu sau riéng dat 146 triéu USD, tang
177% so v&i cung ky nam trudc. Trung Quéc van la thi truong tiéu thu 16n nhat
vGi kim ngach 135 triéu USD, tang 398% va chiém hon 92% téng xuat kh&u sau
riéng cua Viét Nam.

Ngoai Trung Qudc, nhiéu thi truong khac nhu My, Hong Koéng, Canada tuy quy
MmO con nhd nhung ghi nhan tang trudng tich cuc. Mot so thi truong méi cling cé
muc tang dang chd y nhu Han Quéc (303%), Papua New Guinea (266%), My



(243%), Uc (68%), Canada (34%) va Nhat Ban (31%).

Nam 2025, xuat khau rau qua dat khoang 8,6 ty USD, trong dé riéng sau riéng
déng gdp gan 4 ty USD, chiém 40 - 45% téng kim ngach toan nganh. Budc sang
nam 2026, mat hang nay tiép tuc dugc xac dinh la nganh hang chién luogc.

Tuy nhién, bén canh két qua tich cuc, nganh sau riéng ciing dang déi mat vdi
nhiéu thach thdc, dac biét la cac rao can ky thuadt ngay cang khat khe ti thi
truong nhap khdu. Cac yéu cau vé an toan thuc pham, truy xuat nguén géc,
ki€ém soat du lugng thudc bao vé thuc vat va kim loai ndng ngay cang tré thanh
yéu t6 then chét.

Thuc té cho thay, mét s6 16 hang da gap rdi ro do khéng dap (ng tiéu chuén,
phadn anh nhirng han ché trong quan ly chubi san xuat. Dang lo ngai la nguy co
nhiém kim loai nang nhu Cadimi - chat cé thé tich tu trong dat, nuéc va cay
trong, anh hudng truc ti€p dén chat lugng néng san.

“PE phéat trién bén viing, can kiém soat chat ché tir khau quy hoach vung trong,
gidm sat moi truong dat - nudc, dén xay dung ban do rui ro. Dong thai, viéc ap
dung céc bién phap quan ly dich hai t6ng hgp (IPM), tang cuong s dung ché
pham sinh hoc va gidm phu thudc vao hda chat cling la huéng di tat yéu”, theo
cac chuyén gia.
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