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Cuộc sống không phải lúc nào cũng trải hoa hồng. Có những người sinh ra đã
phải mang trong mình khiếm khuyết, nhưng thay vì đầu hàng số phận, họ chọn
cách vươn lên - lặng lẽ, bền bỉ, và đầy kiêu hãnh. Câu chuyện của chị Trần
Phương Trang (Hà Nội) - nhân vật của Trạm yêu thương là một minh chứng sống
động cho nghị lực sống và tình mẫu tử thiêng liêng giữa đời thường. Chương
trình lên sóng lúc 10h00, thứ Bảy ngày 6/12 trên kênh VTV1.

Câu chuyện của chị Trần Phương Trang (Hà Nội) - nhân vật của Trạm
yêu thương là một minh chứng sống động cho nghị lực sống và tình
mẫu tử thiêng liêng giữa đời thường

Sinh ra bình thường như bao đứa trẻ khác, Trang lớn lên trong vòng tay yêu
thương của bố mẹ. Thế nhưng khi vừa 3 tháng tuổi, một bước ngoặt nghiệt ngã
bất ngờ ập đến. Căn bệnh hiếm u xơ dây thần kinh khiến khuôn mặt của Trang
biến dạng từng ngày. Gia đình đã đưa Trang đi khắp nơi chạy chữa, bấu víu vào
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từng tia hy vọng nhỏ nhoi, nhưng cuối cùng chỉ nhận về những cái lắc đầu từ
bác sĩ: Trang sẽ phải sống với khuôn mặt ấy cả đời. Với bất kỳ ai, đó cũng là cú
sốc nặng nề, còn với một đứa trẻ, đó là cả một bầu trời bóng tối.

Tuổi thơ của Trang gắn liền với những ánh mắt tò mò của những người xung
quanh, nỗ lực lớn nhất của mẹ là xin cho Trang được đến trường, đi học như bao
bạn bè cùng trang lứa. Dù học lực khá và nỗ lực không ngừng, Trang vẫn không
thể vượt qua được rào cản ngoại hình khi tìm kiếm một công việc ổn định sau
khi đỗ vào trường Trung cấp Dược. Để đỡ đần cho mẹ, Trang quyết định mưu
sinh bằng nghề bán hàng rong quanh Hồ Gươm. Ngày mưa cũng như ngày
nắng, cô gái nhỏ bé ấy len lỏi giữa dòng người, mỗi bước chân là một lần nuốt
nỗi mặc cảm vào trong.

Tưởng chừng cuộc đời đã bớt khắc nghiệt khi Trang xin được một công việc văn
phòng đơn giản, thì số phận lại thử thách em thêm lần nữa. Ung thư vú - kết
luận ấy như nhát dao thứ hai giáng xuống người phụ nữ đã chịu quá nhiều đau
đớn. Những tháng ngày điều trị mệt mỏi khiến Trang dần thu mình, mất niềm
tin vào bản thân và vào chính cuộc sống.

Rồi một điều kỳ diệu đã đến - trong một buổi sinh hoạt của Câu lạc bộ người
khuyết tật, Trang tình cờ biết đến Dự án “Tôi giỏi”. Tại đây, cô được hướng dẫn
làm những sản phẩm thủ công nhỏ xinh từ da như móc khóa, ví mini, dây buộc
tóc… Và chính khoảnh khắc được cầm trên tay sản phẩm do chính mình tạo ra,
Trang mới hiểu: mình vẫn còn giá trị, vẫn còn khả năng, vẫn có thể sống một
cuộc đời trọn vẹn theo cách của riêng mình. Đó là lần đầu tiên sau nhiều năm,
Trang nở nụ cười thật sự - nụ cười của người tìm thấy ánh sáng sau hành trình
dài trong bóng tối.
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Cầm trên tay sản phẩm do chính mình tạo ra, Trang mới hiểu: mình
vẫn còn giá trị, vẫn còn khả năng, vẫn có thể sống một cuộc đời trọn
vẹn theo cách của riêng mình

Không chỉ học nghề, Trang còn dần mở lòng, dám đứng trước máy quay để
livestream bán hàng, dám chia sẻ câu chuyện đời mình với những người đồng
cảnh. Cô gái từng nhút nhát và mặc cảm giờ đây đã tự tin, mạnh mẽ và đầy
khát vọng.

Trong chương trình Trạm yêu thương, ngoài phóng sự về cuộc đời Trang, MC
Minh Hằng dẫn dắt khán giả đi qua hành trình xúc động của hai mẹ con - từ
những ngày chạy chữa vô vọng, những lần nhìn con bị trêu chọc đau xót, cho
đến giây phút Trang mạnh mẽ đứng lên sau khi biết mình mắc ung thư. Đặc
biệt, chương trình còn có sự xuất hiện của Phúc - một chàng trai gắn bó lâu năm
với dự án “Tôi giỏi”, người đã đồng hành cùng Trang trong quá trình thay đổi.
Phúc kể về lần đầu gặp một “Trang nhút nhát, luôn cúi mặt”, và niềm vui khi
thấy cô giờ đã đủ bản lĩnh để truyền cảm hứng cho nhiều bạn khuyết tật khác.

Ngày hôm nay, Trang không chỉ nuôi hy vọng tự lập mà còn ấp ủ giấc mơ lớn
hơn: trở thành người dạy nghề, người đồng hành, và người truyền cảm hứng cho
những người cùng cảnh ngộ, giúp họ có việc làm, có thu nhập, và quan trọng
nhất là có niềm tin vào chính mình. Món quà của Trạm yêu thương sẽ phần nào
thắp lên niềm tin và hy vọng cho Phương Trang trên hành trình lan tỏa sự tự tin
và nghị lực sống.
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Chương trình tuần này mang đến những giây phút lắng đọng và đầy cảm hứng
từ một hành trình vươn lên phi thường của người phụ nữ kiên cường. Giữa
những bộn bề cuộc sống, Trạm yêu thương là điểm dừng để cảm nhận tình
người, lòng biết ơn và sự hồi sinh từ gian khó.

Tú An
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